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:yfgLo txsf] lgjf{rg kZrft b'O{ cfly{s jif{sf] gLlt tyf sfo{qmd / ah]6 sfof{Gjog u/L t]>f] jif{sf] 
gLlt tyf sfo{qmd ljxfbL ufFpjf;L ;dIf Nofpg ;kmn ePsf 5f}+ . oxfF;Dd cfOk'Ubf yf]/} kl/kSj / w]/} 
lhDd]jf/L af]w ePsf] cg'ej u/]sf] 5' .

xfd|f] ljxfbL ufFpkflnsfn] æs[lifkz', phf{ ko{6g, lzIff:jf:Yo ;d{4 ljxfbLsf] klxrfgÆ sf] gf/fnfO{ ;fsf/ 
kfg]{ lbzftkm{ ;|f]t ;fwgsf] kl/rfng ug]{ k|of;df /x]sf 5f} . ah]6 lgdf0f{df ;|f]t ;fwgsf] l;ldttf / 
cTolws cfjZostfnfO{ k|fylds/0f ub}{ ax'cfoflds ljifox?nfO{ ;Daf]wg ug'kg]{ ePsf] x'Fbf s'g} Ps 
ljifo / If]qdf ck]Iffs[t ljlgof]hg gePsf] x'g ;Sb5 . g]kfn ;/sf/sf] ;d[4 g]kfn ;'vL g]kfnL eGg] 
gf/fnfO{ cfTd;fy u/]/ g}ah]6 lgdf0fsf] k|of; u/]sf xf} . ;'zf;g ;d[l4 / ;]jfk|jfx g} xfd|f] p2]Zo xf] . 
o;}n] cfufdL lbgdf oxfFx?sf] /rgfTds ;Nnfx ;'emfj / cfjfhx?sf] sb/ ub}{ cl3 a9\g] k|lta4tf 
k'g ;uf}/j JoQm ub{5' .

ljutsf jif{x?df ljxfbL ufFpjf;Lx? af6 k|fKt k[i7 kf]if0f tyf xfd|f ;sf/fTds l;sfO{ Pjd cg'ejx?nfO{ 
cfTd;fy ub}{ xfdL cem kl/is[t 9+uaf6 cl3 a9\g] k|of;df /x]sf 5f} . cfzf 5 o; cfly{s jif{df klg o; 
ljxfbL ufFpsf :jLs[t of]hgf tyf sfo{qmdx? ;kmntf k"j{s ;DkGg x'g]5g\ . ;'zf;g sfod /fVb} ljxfbL 
ufFpaf;Lx?sf] ;s/fTds /fo ;'emfj / ;xof]u cg';f/ g} of] ;/sf/ ;+rfng x'g]5 . cf=j= @)&^÷&& sf] 
nflu ljxfbL ufFp ;efaf6 kfl/t ul/Psf] gLlt tyf sfo{qmd / ah]6 k|ltkmn d"ns sfof{Gjog ub{} xfdL 
;d[4 ljxfbL lgdf{0fsf] lbzftkm{ Psh'6 eP/ nfUg] 5f}+ eGg] ck]Iff lnPsf] 5' . wGojfb .

-sdnk|;fb e';fn_
cWoIf

dGtJo
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pkfWoIfsf] egfO{

;+3Lo g]kfnsf] ;+ljwfg nfu" eP ;Fu} g]kfndf tLg txsf] ;/sf/ dfkm{t ljsf; / ;]jf k|jfx u/L hg 
rfxgf adf]lhd zf;g ;~rfng ug]{ k|of; ePsf] 5 . ;+ljwfgsf] Joj:yf adf]lhd nfdf] ;dosf] 
cGt/fnkl5 :yfgLo ;/sf/sf] lgjf{rg ;DkGgeof] . lgjf{rg kZrft xfdL hgk|ltlgwLn] bf];|f] jif{sf] gLlt 
tyf sfo{qmd th{'df, ah]6 lgdf{0f ah]6 sfof{Gjog, cg'udg d"Nof+sgsf] sfo{ ;DkGg u¥of} . To; qmddf 
w]/} cg'ej xfFl;n ;Fu} l;sfO{ klg xfl;n eof] . of] cg'ejnfO{ rfn' cfly{s jif{ )&&÷)&* sf] jh]6 
rqmdf k[i7kf]if0fsf] ?kdf lnO{ cl3 a9\g] g} 5f} . ut jif{sf] ah]6 k|0ffnLdf ;lqmok"j{s ;xof]u ug{'x'g], 
ljåfgju{, k]zfsdL{, Jofkf/L, /fhlgtLsbn, ;~rf/sdL{, sd{rf/L / cfd ljxfbL ufFpjf;Lx? k|lt wGoafb 
JoQm ub{5' .

o; cfly{s jif{sf] of]hgf tyf sfo{qmddf k"jf{wf/ ljsf;, cfly{s ljsf;, ;fdflhs ljsf;, jg 
jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg h:tf ljifox?df hf]8 lbO{ ah]6 lalgof]hg u/]sf 5f} . ljxfbL ufFpsf] 
ljsf; dfkm{t ;d[l4 xfl;n ug{ ljxfbL ufpFjfl;sf cfjZostfx?nfO{ >f]t ;fwgsf] pknAwtf / k|fljlws 
;DefJotfsf cfwf/df qmdzM ;Daf]w gub}{ hfg] gLlt cjnDag u/]sf 5f} . o; aif{ klg ljutsf cg'ej 
Pjd cd'No l;sfO{x?nfO{ cËLsf/ ub}{ lbuf] ?kdf ljsf;sf ;'rfÍx?nfO{ d'Vo k|fyldstfdf /flv ah]6 
tof/ u/]sf 5f} .

;+3Lotf sfof{Gjogsf] z'?jftL cj:yfdf w]/} hgck]Iff / hgu'gf;f] x'g' :jefljs} xf] . pQm u'gf;f] 
;Daf]wg ug]{ hgtfsf] ;a}eGbf lgs6td ;/sf/sf] ?kdf :yfgLo ;/sf/ /x]sf] x'Fbf k|To]s ;'vb'vdf 
;Fu;Fu} lx8\b} ;sf/fTds kl/jt{g / ljsf; ug]{ nIo lnPsf 5f}F . ljxfbL ufFpkflnsfn] cjnDag u/]sf] 
gLlt th{'df, ljlgof]lht ah]6 sfof{Gjogdf ;/f]sf/jfnf ;a} kIfsf] cd"No ;xof]u / cy{k"0f{ ;xeflutfsf] 
ck]Iff ub}{ oxfFx? dfem of] gLlt sfo{qmd tyf ah]6 k':tLsf k|sfzg u/]sf 5f}F . cGtdf of] gLlt sfo{qmd 
tyf ah]6 Nofpg ;xof]u ug{'x'g] ;a} k|lt w]/} w]/} wGoafb .

-8Da/ s'df/L u'?Ë_

pkfWoIf
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dGtJo

g]kfnsf] ;+ljwfg hf/L ;Fu;Fu} g]kfn ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGqfTds zf;g k|0ffnLdf ?kfGt/0f eO;s]sf] 
5 . zf;sLo k|0ffnLdf cfPsf] km]/abn ;Fu} g]kfndf tLg txsf ;/sf/ lgjf{rg4f/f :yflkt e};s]sf 
5g\ . tLg} ;/sf/ dWo] Ps :yfgLo ;/sf/sf] ?kdf ljxfbL ufFpkflnsf /x]sf] 5 . nfdf] ;dosf] 
hgk|ltlgwL ljlxg tTsfnLg :yfgLo lgsfosf] l/Qmtf k'lt{ ug{ ?kfGt/Lt :yfgLotxsf] ;/sf/sf] ?kdf 
ljxfbL ufFp ;/sf/ :yfkgf ePsf] klg b'O{ aif{ k'/f eO;s]sf] 5 . gofF Joj:yf, gofF k|0ffnL, gofF sfo{ 
If]qsf] g]t[Tj ;DxfNg hgtf4f/f cg'df]lbt gofF kbflwsf/Lsf] cfudg ;Fu;Fu} :yfgLo hgtfsf] ljsf; 
dfkm{t ;d[l4 / ;'zf;g ;lxtsf] ;]jf k|jfxnfO{ Jojxf/df ptf/L b'/b[li6, b[9 OR5fzlQm / gjLg ;f]r ;lxt 
cufl8 a9\g h?/L /x]sf] 5 .

g]kfnL gful/ssf] lj/tfk"0f{ ;+3if{sf] O{ltxf; ;Fu} nf]stflGqs cfGbf]ng dfkm{t hgtfaf6 r'lgP/ cfPsf 
hgk|ltlgwL / k|zf;g lar ;dGjo / ;xsfo{ ub}{ ljxfbL ufFpaf;Lx?af6 k|fKt cd'No ;'emfjx?nfO{ 
cfTd;fy ub}{ ;du| ljxfbL ufFpjf;Lx?sf] rfxgf / OR5f cg'?k ljsf;sf nx/x? qmdz n}hfg' h?/L 
/x]sf] 5 .

cGTodf /fhgLlt, k|zf;g / gful/s larsf] plrt ;dGjo, ;xlhs/0f / sfo{ut Pstfn] dfq ljxfbL 
ufpFkflnsfn] lnPsf nIox? k'/f ug{ ;lsG5 . To;af6 lg:sg] k|ltkmnn] dfq hgtfsf] d'xf/df d':sfg 
/ jf:tljs hLjgdf ;'vsf] cg'e"tL lbnfpg ;lsG5 . o;y{ o; cfly{s aif{sf] jflif{s ah]6, gLlt tyf 
sfo{qmd sfof{Gjogdf ;a} If]qsf] ;sf/fTds ;f]r / ;xof]usf] ck]Iff u/]sf] 5' .

-Clif/fd kGyL_

k|d'v k|zf;sLo clws[t





12   } ljxfbL ufp“kflnsf

ljifo;"rL
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ljxfbL ufpFkflnsfsf] ;Ddflgt kfFrf} ufpF;efsf cfb/0fLo ;ef;b:oHo"x?, pkl:yt 
dxfg'efjx?, sd{rf/L tyf kqsf/ldqx?,

ljxfbL ufpFkflnsfsf] tkm{af6 xflb{s :jfut ug{ rfxG5' .

 xfdL ljleGg r/0fdf gful/s ck]Iffsf cfjfhx? p7fpb} kl/jt{gnfO{ cfTd;ft ub}{ ;+3Lo 
nf]sqflGqs u0ftGqfTds kl/kf6Lsf] ?kdf d'n'snfO{ :yflkt ug{;'vL g]kfnL, ;Dj[4 g]kfnsf] gf/fnfO{ 
c+lusf/ ub}{ ;dtf d'ns / ;fdflhs Gofo ;lxtsf] cfly{s, ;fdflhs tyf ;f+:s[lts ljsf;nfO{ ;fsf/ 
kfg{ xfdL ljxfbL ufpF kflnsfsf] kfrf} ufpF ;efdf cfOk'u]sf 5f} .

o; dxTjk"0f{ 38Ldf ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGq :yfkgfsf nflu g]kfnL gful/sn] u/]sf alnbfgLk'0f{ 
cfGbf]ng, nufot cGo ;a} cfGbf]ngdf hLjgpT;u{ ug{' x'g] ;Dk'0f{ 1ft c1ft zlxbx?k|lt efjk'0f{ 
>4f~hnL ck{0f ub{5' .;fy} ljxfbL ufpFkflnsfsf] ;du| ljsf;df of]ubfg ug]{ /fhg}lts bn tyf 
/fhg}lts bnsf ldqx?, ljsf;k|]dL, ;dfh;]jLcu|h dxfg'efjx?, /fi6«;]js sd{rf/L ;a}nfO{ o; If0fdf 
;Ddfgk'j{s :d/0f ug{ rfxG5' .

;xdlt ;xsfo{ / ;xcl:tTjnfO{ cfTd;ft ub}{ ;d[4ljxfbL agfpg] uGtJodf xfdL ;b}j Pstfsf ;fy 
lx8\g'df b'Odt 5}g . ;d;fdlos kl/j]znfO{ x]bf{ /fhg}lts tyf k|zf;lgs ;+oGq ;+:yfut x'Fb} uPsf] 5 . 
:yfgLo sfg'g P]gx?sf] lgdf{0f ub}{ ljlwsf] zf;g hgpQ/bfoL kf/bzL{ ;]jf k|jfx ub}{ hgdt4f/f :yflkt 
ePsf] o; kfrf} ufpF;efdf o; ufpFkflnsfsf] cfly{s jif{ @)&^÷ && sf] aflif{s gLlt tyf sfo{qmd k|:t't 
ug{ kfpbf cToGt} xlif{t ePsf] 5' .

l;ldt >f]t / ;fwg tyf gful/ssf cl;ldt cfsf+Iffx?nfO{ ah]6 ;dfa]z ug{sf] nflu clwstd 
k|of; ul/Psf] 5 . hgtfx?sf] pRr ljsf;sf] ck]Iff, Go"g :yfgLo cfDbfgLsf >f]t, ef}uf]lns sl7gfO{sf 
afah't :yfgLo ;/sf/sf] ?kdf sl/a ltgjif{sf] cjlw ;kmn ePsf] cg'e'lt u/]sf] 5'. of] ;kmntf 
k|fKtLsf nflu ;xof]u ug]{, ;'emfj tyf dfu{bz{g lbg'x'g], vj/bf/L ug{'x'g] ;Dk'0f{ hgk|ltlglw ldqx?, 
/fhgLlts bn, sd{rf/L, lzIfs,;dfh;]jL, a'l4lhlj, ;fem]bf/ tyf ;xofqL ;Dk'0f{ ;/sf/L tyf 
u}/;/sf/L ;+3–;+:yf, kqsf/ tyf ;Dk'0f{ a'jfcfdf – bfh'efO{ tyf lblbalxlgx? k|lt xflb{s cfef/ k|s6 
ug{ rfxG5' . cfufdL lbgdf klg ;a} If]qaf6 yk xf};nf, ;xof]u tyf va/bf/Lsf] ;d]t ck]Iff u/]sf] 5' .

;+3Lotfsf] dd{ cg'?k :yfgLo ;/sf/sf] clwsf/sf] ;kmn k|of]usf ;Gbe{df ljleGg If]qaf6 cfz+sf 
pTkGg eO/x]sf] cj:yfdf ;xdtL, ;xsfo{ / ;xeflutfsf] efjgfnfO{ cfTd;ft ub}{ cfly{s–;fdflhs 
ljsf;, ;fj{hlgs ;]jf k|jfx, k'jf{wf/ ljsf;, jftfj/0f ;+/If0f, cfly{s cg'zf;g tyf ;'zf;g 
k|a4{gsf sfo{qmdx?nfO{ pRr k|fyldstfdf /fVb} ;'Gb/ / ;d'Ggt ljxfbLsf] klxrfg :yflkt ug{' xfd|f] 
k|d'v lhDd]jf/L /x]sf] 5 .
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g]kfnsf] ;+ljwfgn] lglb{i6 u/]sf clwsf/x?sf] cEof; ub}{ :yfgLo ;/sf/nfO{ z;Qm, ;Ifd / ;jn 
;/sf/sf]  ?kdf ljsf; u/fpg' kb{5 eGg] cfhsf] cfjZostfnfO{ dWogh/ ub}{ ;f]xL jf6f]df cuf8L j9\g] 
k|lta4tf JoQm ub{5' .

k|rlnt sfg'gsf] clwgdf /lx ;fj{hlgs ;]jf k|bfg ug{' ePsf /fi6«;]js sd{rf/L x?k|lt ;Ddfg ub}{ 
pxfFx?sf] dgf]jnnfO{ pRr /flv cem k|efjsf/L 9+uaf6 ;]jf k|bfg ug{ ;Dk'0f{ sd{rf/Lx?nfO{ pTk|]l/t x'g 
clkn ub{5' .

of] gLlt tyf sfo{qmd tof/ ubf{ g]kfnsf] ;+ljwfgsf] dd{ / efjgf, :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g@)&$, 
lbuf] ljsf; nIo, rf}wf}+ cfjlws of]hgf, ljxfbL ufpF sfo{kflnsf tyf ufpF;ef af6 kfl/t P]g, lgodfjnL 
tyf sfo{ljlwx?, :yfgLo txsf] of]hgf tyf ah]6 th{'df lbUbz{g @)&$, cfly{s Joj:yfkg tyf ;DklQ 
x:tfGt/0f ;DalGw lgb]l{\zsf @)&$, tyf k|rlnt sfg"g tyf dfkb08nfO{ cfwf/ agfO{ klAns RjfO; / 
klAns EjfO;nfO{ d"n dGq dfGb} gLlt tyf sfo{qmd tof/ ul/Psf] 5 .

cfb/0fLo ;b:oHo"x?,

æs[lif kz' phf{ ko{6g, lzIff :jf:Yo ;d[4 ljxfbLsf] d'Vo klxrfgÆ eGg] d'n gf/fnfO{ ;fsf/ kfg{ ljifout 
?kdf lgDg gLltx? cjnDag ul/g]5M

cfly{s ljsf;M

 � s[lifsf] ljljlws/0f, oflGqsLs/0f, cfw'lgsLs/0f, / Joj;foLs/0fsf] nflu sfo{qmdx? ;+rfng 
ul/g]5 . o; jif{ klg s[lif ;fdu|L tyf sfo{qmddf lbOb} cfPsf] cg'bfgnfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 .

 � s[lif If]qsf] ljsf;sf nflu j}1flgs / Joj;flos v]tL k|0ffnL cjnDag ul/g]5 . df6f] kl/If0fsf 
cfwf/df ks]6 If]q tyf s[lif Jns lgwf{/0f ul/ s[lifnfO{ ljljlws/0f / Joj;flos/0f ug]{ sfo{sf] 
z'ef/De ePsf] cj:yfdf o;nfO{ k|efjsf/L agfpFb} nlug]5 .

 � sfutL, ;'Gtnf, lnlr, cfFk, cgf/ nufotsf pTkfbgsf] ljz]if If]q tf]ls sfo{qmd ;+rfng ul/g]5 . 
;fy} Ps 3/ Ps kmnkm'n af]6 sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 .

 � Joj;flos v]lt tkm{ pTk|]/0ff hufpg s[lif k|lalw tyf s[lif ladf ;DalGw 1fg lbg j8f :t/Lo s[lif 
tflnd ;+rfng ul/ s[ifs ;r]tgf cuf8L a9fOg]5 .

 � lgjf{xd'vL v]tLnfO{ Joj;flostkm{ pGd'v u/fpg s[ifssf] 1fg lzk / bIftf clej[l4 u/fpg dfudf 
cfwfl/t tflnd ;d]t ;+rfngdf NofOg]5 .

 � Ps j8f Ps g;{/L, Ps 3/ Ps 6g]n tyf Ps 3/ Ps df}/L 3f/ sfo{qmdnfO{ cg'bfg tyf ;fem]bf/Ldf 
o; jif{klg lg/Gt/tf lbO{g]5 . l;rfO{Fsf] kx'Fr gePsf] 7fFpdf Knfl:6s kf]v/L lgdf{0f ul/g]5  .

 � ufO{ a:t'sf] dn tyf d'q af6 v]/hfg]] kf]ifstTjnfO{ arfpg / u'0f:t/ j[l4 ug{ o; jif{ klg esf/f] 
;'wf/ sfo{qmd, k|fª\ufl/s dn tyf :yflgo h}ljs ljiffbL pTkfbg sfo{qmd ;~rfngdf hf]8 lbO{g]5 .
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 � s[lif k]zfnfO cfslif{t / dof{lbt agfpg pTs[i6 s[ifs ;Ddfg sfo{qmd ;+rfng ul/g]5 .

 � afFb/, b'D:fL nufot cGo jGohGt' lgoGq0fsf nflu ;DjlGwt lgsfosf] Wofgfsif{0f u/L ;fem]bf/Ldf 
sfo{ ;+rfngdf hf]8 lbO{g]5 .

 � s[lif ahf/ Joj:yfkg tyf s[lif pkh xf6ahf/ :6n lgdf{0fsf] ;DefJotf cWoog ul/g]5 . s[lif 
;xsf/L;Fusf] ;fem]bf/Ldf s[lif pkh ;+sng tyf ljs|L ljt/0f s]Gb| :yfkgf ug]{ Joj:yf ldnfO{ 
pTkfbs  ls;fgnfO{ k|f]T;flxt ul/g]5 .

 � Joj;flos kz'kfng, df}/Lkfng, df5fkfng, df;' pTkfbg, b'Uw tyf kf]N6«LhGo j:t'sf] pTkfbgnfO{ 
k|f]T;fxg ul/ cfTdlge{/tf tkm{ pGd'v u/fO{g]5 . s[lqd uef{wfg tyf k|fs[lts gZn ;'wf/ nufPtsf 
sfo{qmdx? ;+rfng ul/g]5 .

 � j8f:t/df b'Uw lr:ofg s]Gb| :yfkgf tyf b'w 9'jfgLsf] nflu ldNs Sofgsf] Joj:yf ul/g]5 .

 � Ps j8f Ps kz'k+IfL gd'gf df]8]n kmfd{ :yfkgf / kflnsf :tl/o Ps kz'k+IfL gd'gf kmfd{ :yfkgf 
ul/g]5 . kz'k+IfLsf] /f]u /f]syfd / pkrf/df ;xhtf k'of{pg cf}ifwLsf] tyf EoflS;gsf] ;xh 9Fun] 
pknAw u/fOg]5 .

 � s[ifssf] 1fg, l;k / Ifdtf j[l4 ul/ s[lif k]zfdf nfUg k|]l/t ug{ s[ifs tflndsf] Joj:yf ul/g]5 . 
kz'k+IfL kfng Joj;fonfO{ ;/n u/fpg ufpFkflnsf :t/df gd'gf 8fn] tyf e'O{ 3fF;sf] g;{/L :yfkgf 
ul/ s[ifsnfO{ lj?jf ljt/0f ug]{ Joj:yf ul/g]5 .

 � ljkGg clt ul/a tyf l;dfGts[t s[ifsnfO{ a+u'/sf kf7fkf7L ljt/0f tyf afv|f k}rf] sfo{qmd nfu" 
ul/ cfTd lge{/tfdf hf]8 lbO{g]5 . ;xsf/L, ;d'xx? dfkm{t ;fd'lxs v]tL tyf kz'kfng k|0ffnLnfO{ 
k|f]T;fxg ul/g]5 .

 � :jR5 df;' pTkfbgsf] nflu df;' k;n tyf k|m]; xfp; ;'wf/ nufotsf sfo{qmd ;+rfng ul/g]5 .

 � >ldsx?sf] >dsf] ;Ddfg ub}{ plrt Hofnfb/ lgwf{/0f ul/g]5 . :yfgLo ;|f]t ;fwgsf] pRrtd 
pkof]u ub}{ :j/f]huf/d'ns ;Lk ljsf; ;DaGwL tflnd ;+rfng ul/ lbuf] / e/kbf]{ cfo cfh{gsf] 
>f]t ;'lglZrttsf nflu ;d'lrt cg'bfgsf] Joj:yf ul/g]5 .

 � s[ifs ;d'x tyf s[lif ;xsf/L dfkm{t :j/f]huf/ d'ns tflnd k|bfg ub}{ o'jfx?nfO{ cfo cfh{gsf 
lqmofsnfkdf ;xefuL agfOg]5 .

 � cg'kl:yt e'–:jfldTj tyf v]ltof]Uo hldgnfO{ afFemf] /fVg] k|a[lQsf] cGTosf nflu kxn ul/g]5 . 
a}1flgs e'–pkof]u gLlt agfpg z'?jft ul/g]5 .

 � s[lif tyf jg g;{/Lsf] lj:tf/ ul/ hl8a'l6 v]ltsf] ;DefAotf cWoog ul/ h8La'6L v]ltnfO{ 
k|f]T;fxg ul/g]5 . jg ;+/If0f tyf jg Joj:yfkg ;+aGwL sfo{qmdx? ;+rfng ul/g]5 .

 � ko{6g dfkm{t cfly{s ljsf;sf nflu wfld{s tyf ko{6lso If]qsf] klxrfg, ;+/If0f / ljsf;df hf]8 
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lbOg]5 . zflnu|fd lznf nufotsf wfld{s If]qx?nfO{ ;+/If0f ul/ wfld{s tyf ko{6lso klxrfg 
:yflkt ub}{ gofF ko{6lso uGtAosf] vf]hLnfO{ lg/Gt/tf lbg ko{6g u'?of]hgf tof/ ul/g]5.

 � ko{6sLo Eo' 6fj/ lgdf{0f tyf Paragliding sf] ;+DefJotf cWoog ul/g]5 .

 � 3/]n' tyf ;fgf pBf]u ljsf;sf nflu cfjZos k|f]T;fxg ul/g] / :yfgLo pTkfbgsf] pkef]u / 
k|jb{\wgdf hf]8 lbO{g]5 . n3' pBd ;DaGwL cfjlws of]hgf cg'?k sfo{qmd ;+rfng ul/g]5 .

 � ;xsf/LnfO{ k|efjsf/L lgodg tyf plrt Joj:yfkg ub}{ s[lif tyf kz'k+IfL ljsf; nufotsf If]qdf 
;fem]bf/Ldf sfo{qmd ;+rfng ul/g]5 .

 � pQ/ blIf0f nf]sdfu{ cGtu{t ;]lta]gL /fgLkfgL ;8sv08 sfnf]kq]sf nflu ah]6 lalgof]hg 
e};s]sf]/ /fgLkfgL a/frf}/ afR5f kmn]af; s'Zdf v08df ;8s lj:tf/ tyf u|fj]nsf] sfd e}/x]sf], 
lr;fkfgL jxfsL j/f{rf}/ ;8s sfnf]kq] tyf :t/f]Ggltsf] sd e}/x]sf]n] ;xof]u ug{' x'g] ;DalGwt 
If]qnfO{ xflb{s cfef/ k|s6 ub}{ ;j} j8fsf dxTjk"0f{ ;8ssf] 8L=kL=cf/= ;d]t ul/Psf] / :t/f]Gglt 
tyf sfnf]kq]sf] nflu k|b]z tyf ;+l3o ;/sf/;+u ;dGjo tyf ;xsfo{df cfjZos kxn sbdL 
cuf8L a9fOg]5 .

 � k|wfgdGqL /f]huf/ sfo{qmdnfO{ ;8s :t/f]Gglt tyf cfo cfh{gsf sfo{qmddf ;xefuL u/fpb} pQm 
sfo{qmdnfO{ k|efasf/L agfOg] 5 .

;fdflhs ljsf; 

 � ;j}sf nflu ;dfj]zL tyf ;dtfd"ns u'0f:t/Lo lzIff ;'lglZrt ug]{ tyf lg/Gt/ l;sfO nfO{ 
k|j4{g ug{] gLlt lnOg] 5 . ;fdflhs–cfly{s ¿kfGt/0fsf nflu cfjZos :jfjnDaL, k|lt:kwL{, 
k|j{wgfTds / d"No pGd'v gful/ssf] ljsf;df of]ubfg k'¥ofpg] gful/s tof/ ug]{ z}lIfs gLlt to 
ul/ g]] 5 .

 � cfwf/e"t tx pd]/ ;d"xsf ;Dk"0f{ afnjflnsfnfO{ ljBfno kxF'rsf] ;'lglZrttf ub}{ lgMz'Ns tyf 
clgjfo{ cfwf/e"t lzIffsf] sfof{Gjog ul/g]5 .

 � cfwf/e"t ljBfnox¿df cWoog/t ;–;fgf afnaflnsfx¿nfO{ ;"rgf k|ljlwsf] k|of]u Pj+ sDKo"6/sf] 
dfWodjf6 lzIf0f l;sfO k|efjsf/L jgfpg :df6{ sIff ;+rfng ul/g] 5 . 

 � cfwf/e"t ljBfnox¿df :yflgo kf7\oqmddf cfwfl/t eO{ :yflgo Joj;flos ;Lkx¿sf] k7g 
kf7gdf hf]8 lbOg] 5 . 

 � ljBfyL{ d"Nof+sg k|0ffnLnfO{ cem} ljZj;lgo t'Nofpg lg/Gt/ ljBfyL{ d"Nof+sgnfO{ nfO{ dfWolds 
tx ;Dd sfof{Gjog ul/g]5 .

 � ljBfno Pj+ ljBfyL{sf] u'0f:t/ k/LIf0f u/L k[i7kf]if0f k|bfg ug'{sf] ;fy} ljBfnodf u'0f:t/ clej[l4 
ug{ ;dofg's'n lzIfs tflnd ;+rfng lzIfsnfO{ sIff sf]7fdf $% ldg]6 ;do ljtfpg] sfo{of]hgf 
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tof/ kfg'{sf] ;fy} cg'udg lg/LIf0f sfo{nfO{ k|efjsf/L kfl/g] 5 . 

 � k|wfgfWofksnfO{ ;+:yf k|lt cem} lhDd]jf/ jgfpg sfo{ ;Dkfbg s/f/ ;Demf}tf ug]{ tyf pTs[i6 
ljBfno, lzIfs, sd{rf/L, ljBfyL{ Pj+ lj=Jo=;= kbflwsf/L / cleefjsx¿nfO{ k'/:s[t tyf 
k|z+l;t ul/g]5 .

 � cfwf/e"t / dfWolds txsf ljBfyL{x¿sf] k|ltef k|:km'6gsf] nflu k|ltef klxrfg sfo{qmd ;+rfng 
ug'{sf] ;fy} ljBfnodf hÍ km"8sf] k|of]unfO{ lg¿T;flxt ub}{ lbjf vfhfdf :yfgLo pTkfbg pkef]u 
ug]{ jfgLsf] ljsf; ug'{sf] ;fy} qmd;M 3/ / ;d'bfodf ;d]t hÍ km"8sf] k|of]unfO{ lg¿T;flxt kfg]{  
gLlt lnOg]5 .

 � ljBfyL{x¿df cg'zf;g, O{dfGbf/Ltf / ;fdflhs efjgfsf] ljsf;sf] nflu afn Snj, /]8s|; / 
:sfp6 k|efjs/L ¿kn] ;+rfng ug{] gLlt lnOg] 5 .

 � ef}uf]lns ;'udtf / ljBfyL{ ;+Vofsf] cfwf/df ljBfno ;dfof]hg Pj+ Plss/0f ug]{ gLlt cjnDjg 
ul/g]5 .

 � afnljsf; s]Gb|sf] lzIf0f l;sfOnfO{ k|efjsf/L jgfpg afnljsf; s]Gb|sf  afnaflnsfx¿sf] ;d"x 
ljefhg u/L yk sIff ;+rfng ug]{ gLlt lnOg] 5 .

 � k|fljlws ljBfno Pj+ ;fd'bflos SofDk;sf] u'0f:t/ clej[l4 Pj+ ef}lts k"jf{wf/sf] ljsf;df 
hf]8 lbOg] 5 .

 � ;fd'bflos l;sfO s]Gb|nfO{ yk Jojl:yt jgfpb} lg/Gt/ l;sfO ;Fu ;Fu} cfo cfh{gsf sfo{qmd 
;d]t ;Grfng ul/g]5 .

 � Ps kflnsf Ps gd"gf ljBfno Pj+ Ps kflnsf Ps Joj;flos ljBfno ;+rfngsf] nflu ;+l3o 
;/sf/ ;dIf dfu ul/g] 5 .

 � e"sDkjf6 Iflt eO xfn ;Dd ljBfno lgdf{0f sfo{ ;DkGg gePsf ljBfnodf yk cfly{s ;xof]u 
u/L ef}lts k"jf{wf/ k'/f ug'{sf] ;fy} lhNnf cfof]hgf sfof{Gjog O{sfO -lzIff_dfkm{t yk ljBfno 
ejg lgdf{0fsf] nflu kxn ul/g] 5 .

 � ul/j tyf ljkGg ljBfyL{x?nfO{ z}lIfs ;fdfu|Lsf] Joj:yf tyf 5fqa[lQsf] Joj:yf ug{ lglZrt sf]if 
:yfkgf ul/ ;+rfng ul/g]5 .

 � :jf:Yo ;]jfdf ;a} gful/sx?sf] kx'FrnfO{ ;'lglZrt ug{ cfwf/e"t tyf u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf 
k|efasf/L ?kdf ;+rfng ul/g]5 .

 � k|fylds :jf:Yo ;]jf ;xh ?kdf gful/s ;Dd k'of{pgsf nflu aly{+u ;]G6/  gePsf j8fx?df 
aly{+u ;]G6/ :yfkgf ul/g] 5 eg] ef}uf]lns ?kdf ljs6tf ePsf j8fx?df ;fd'bflos :jf:Yo OsfO{ 
;+rfngdf NofOg]5 .
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 � 3/d} x'g] k|;'tLnfO{ lg?T;flxt ub}{ cfdf / lzz'sf] :jf:Yodf k|j4{g ug{ k"0f{ ;:yfut k|;'tL 
sfo{qmdnfO{ k|f]T;flxt ul/g]5 . vf]k kfpg] afnaflnsfx?sf] g};lu{s clwsf/nfO{ cfTd;ft ub}{ k"0f{ 
vf]k ;'lglZrt kflnsf lg/Gt/tf sfod /flvg]5 . 

 � :jf:Yo ;+:yfdf ;]jf lng cfpg] ;]jfu|fxLnfO{ g]kfn ;/sf/sf] dfkb08 cg';f/ k|bfg ul/g] ;a} 
k|sf/sf cf}iflwx?sf] cfk"lt{ afx|} dlxgf ;'lglZrt ul/g]5 .

 � dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsx?nfO{ :jf:Yo ;]jfdf k|f]T;flxt ul/ ;]jf ;+rfngdf cfsif{0f u/fOg]5 . 
;fy} :jf:Yo sdL{x?sf] nflu Ifdtf tyf bIftf ljsf;sf] nflu cfjZos kxn / ;dGjo ul/g]5 .

 � ljBfno :jf:Yo tyf kf]if0f sfo{qmdnfO{ yk k|efasf/L u/fOg]5 eg] ufpFkflnsf tyf cGo ;+3 
;+:yfsf] ;dGjo tyf ;xsfo{df ljleGg laz]if1 l;lj/x? ;+rfng ul/g]5 . 

 � dlb/fhGo tyf ;'tL{hGo j:t'x?sf] pTkfbg, lalqm tyf k|of]u ug]{ jt{dfg k|rngnfO{ ;dotflnsf 
cg';f/ dfq lalqm ljt/0f / k|of]u ug{ kxn sbdL ul/g]5 .

 � Ps 3/ Ps wf/f sfo{qmd dfkm{t vfg]kfgL pknJw u/fpg] sfo{qmdnfO{ k|fyldstfdf ;fy ;+rfng 
ul/g]5 .

 � Ps j8f Ps kf]v/L lgdf{0f u/L e"Ifo lgoGq0f tyf vfg]kfgL d"n ;+/If0f ul/g]5  .

 � ;a} j8fx?df a]/f]huf/ o'jfx?nfO{ Jofj;flos tyf :j/f]huf/ d'ns tflnd lbOg]5 . tflnd kZrft\ 
cfo cfh{gsf lqmofsnfkdf ;+nUg u/fO{ :j/f]huf/ aGg k|f]T;fxg ul/g]5 . 

 � nlIft ;d'xsf] ;zlQms/0fsf nflu Ifdtf tyf ;Lk ljsf; ;DaGwL sfo{qmd ;+rfng ul/g]5 .

 � ;fj{hlgs, lghL, ;xsf/L, bft[ ;+:yfx?;Fusf] ;fem]bf/L tyf ;xsfo{df ;8s tyf vfg]kfgL nufot 
k'jf{wf/ lgdf{0f sfo{qmdx? ;+rfng ul/g]5 .

 � dlxnfx¿nfO{ cfly{s tyf ;fdflhs ¿kdf ;zlQms/0f ug{sf nflu dlxnfx¿nfO{ ;d'xdf cfj4 
u/fO{ art ug]{ afgLsf] ljsf; ul/g]5 . dlxnf ;d'xx¿sf] ;+:yfut ljsf;sf nflu dfudf cfwfl/t 
l;k tyf Joj;flos tflnd ;+rfng ul/ ;fdflhs ¿kdf ;zlQms/0f ug{ g]t[Tj tyf Ifdtf ljsf; 
sfo{qmd ;+rfng ul/g]5 . 

 � ufpFkflnsf leq /x]sf jfnaflnsfx¿sf] afnclwsf/sf] ;+/If0f tyf ;Dj4{g ug{sf nflu ljktdf 
k/]sf afnaflnsfx¿sf] p4f/ tyf k'g{:yfkgf ul/g]5 . ljkGg afnaflnsfx¿nfO{ ljBfno lzIff 
tyf 5fqj[lQ ;d]t k|bfg ug]{ Joj:yf ldnfO{g]5 .

 � afn Snjsf kbflwsf/Lx¿sf] Ifdtf ljsf;sf] nflu tflndsf] Joj:yf ldnfO{g]5 .

 � dlxnf lx+;f, b'Jo{jxf/sf 36gf tyf dlxnf dfly ul/g] n}lËs lje]bnfO{ cGo ug]{ pb]Zon] 3/]n' lx+;f 
lgjf/0fdf ;f;' a'xf/L cGt/lqmof sfo{qmd tyf n}lËs lx+;f lgjf/0fdf k'¿if ;xeflutf k|j4{gsf 
nflu ;zlQms/0f ;xsfo{ sfo{qmd ;+rfng ul/g]5 .



jflif{s gLlt tyf sfo{qmd / ah]6 -cf=j= @)&^÷&&_   |  7 

 � dlxnf, afnaflnsf, afn>d, ckfªutf, h]i7 gful/s nufotsf If]qdf /fli6«o tyf cGt/fli6«o 
lbj;x¿ kfl/ ;r]tgf cleofg ;+rfng ul/g]5 .

 � ckf+utf ePsf gful/sx¿nfO{ l;kd'ns tflnd ;+rfng ul/ :jfjnDaL agfpg cfjZos kxn 
sbdL ;+rfng ul/g]5 . 

 � ;dfhsf] ;Ddflgt lx:;fsf] ¿kdf /x]sf h]i7 gful/sx¿sf] dgf]jn pRr /fVg / a[b–a[bf gful/sx¿ 
k|lt ;Ddfghgs Jojxf/ / k|f]T;fxg ug{ h]i7 gful/s lbj; tyf ;Ddfg sfo{qmd ;+rfng ul/g]5 .

 � hfltut efiff, ;:s[lt Pj+ ;'of]Uo ;+:sf/sf] k|j4{g ul/g]5 / hflto ;+:sf/sf ¿kdf dxf]T;j, gfr, 
kj{ cfbLsf] plrt ;+/If0f P+j k|j4{g ul/g]5 .

 � ko{6g ljsf;sf nflu ufpFkflnsf If]q leqsf wfld{s, P]ltxfl;s, tyf k'/ftfTjLs :f+kbfx¿sf] 
klxrfg ljsf; tyf Joj:yfkgdf hf]8 lbg] gLlt cjn+ag ul/g]5 .

 � 5fksf]6 sflnsf dlGb/ zflnu|fd, lzjk'/Lwfd dlGb/, n'ªl/ªsf]6 b/jf/ p/fd, uf}/fb]jL dlGb/, 
/Defb]jL dlGb/ jxfsL, lzju'kmf b/jf/ /fgLkfgL, /f:sf]6 v8\s dlGb/, lztnu'kmf j/f{rf}/, aR5]Zj/ 
dlGb/, aR5]Zj/ u'kmf afR5f h:tf wfld{s tyf ko{6sLo ;Defjgf af]s]sf :yfgx¿sf] ;+/If0f, 
klxrfg / ljsf;df hf]8 lbOg]5 . 

 � ufpFkflnsf If]qleqsf ko{6sLo ;+efjgf af]s]sf u|fld0f Onfsfdf xf]d:6] ;+rfng tyf ;+/If0fsf 
nflu cfjZos kxn ul/g]5, eg] nf]k x'g nfu]sf k|flrg ;+:s[lt af]s]sf 3'dfp/] 3/x¿sf] ;+/If0f 
tyf ;+j4{gdf kxn ul/g]5 .

 � ljxfbL ufpFkflnsfsf j/f{rf}/ / /fgLkfgL k'0f{ ;/;kmfO{ o'Qm j8f 3f]if0ff e};s]sf] / qmdzM ;j} 
j8fnfO{ k'0f{ ;/;kmfO{ o'Qm j8f 3f]if0ff ub}{ ljxfbL ufpFkflnsfnfO{ g}k'0f{ ;/;kmfO{ o'Qm kflnsf 
3f]if0ff ug]{ k|lqmofnfO{ qmdz cuf8L a9fO{g]5 .

k'jf{wf/ ljsf;M

 � s[lif, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{, ul/aL Go'lgs/0f, ;fgf l;+rfO{, lnˆ6 l;+rfO{, yf]kf l;+rfO{, /f]huf/d'ns 
pBdsf] ljsf;, jl:t;Dd ;8s lj:tf/ tyf :t/f]GgtLs/0f nufot ko{6g k|j4{gsf sfo{qmdx?df 
;fem]bf/L gLlt cjnDjg ub}{ k'jf{wf/ ljsf;nfO{ hf]8 lbO{g]5 .

 � ufpFkflnsfsf] s]G› / j8f sfof{no hf]8\g] ;8sx?nfO{ lgoldt ;'rf? x'g] Joj:yf ldnfOg] 5 . 

 � o'jf tyf lszf]/ lszf]/Lx?nfO{ v]nsf] dfWodaf6 ;d'bfodf cg'zf;g / :j:y cfgLafgLsf] ljsf; 
ug{ Ps j8f Ps v]n d}bfg sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf lbb} Oldrf}/ v]n d}bfgnfO{ ufpFkflnsf :t/Lo 
v]n d}bfgsf] ?kdf ljsf; ub}{ nlug]5 .

 � ufpFkflnsfleq :jR5 vfg]kfgL ;d:of ;dfwfg ug{ cfjZos >f]tsf] vf]hLnfO{ ltj|tf lbO{g]5 . Ps 
3/ Ps wf/f sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 .



8   } ljxfbL ufp“kflnsf

 � o; ufpFkflnsfsf pj{/ of]Uo ;a} hldgdf a|fx} dlxgf l;+lrt x'g] jftfj/0fsf] nflu k|b]z tyf ;+3Lo 
;/sf/sf] Wofg cflqm:6 u/fO{ sfo{qmd ;+rfngdf hf]8 lbOg]5 .

 � hg;xeflutf h'6\g] of]hgfnfO k|fyldstfdf /flv ah]6 ljlgof]hg ul/g]5 . 

 � gful/ssf] cfjZostf, ljsf;sf] cj:yf / >f]tsf] pknAwtf lar tfbfDotf sfod ug{ cfjlws 
of]hgfsf] lgdf{0f ul/g]5 .

 � sflnu08sL hnfzoo"Qm ax"p4]ZoLo kl/of]hgf lgdf{0fsf nflu l5d]sL :yfgLo tx;+u ;dGjo ub}{ 
k|b]z / g]kfn ;/sf/ ;dIf cg'/f]w ul/g]5 . 

 � ljB"t cfk"lt{sf] u"0ffTdstf k|j4{g ug{ sf7] kf]nnfO{ kmnfd] kf]nåf/f lj:yflkt ul/g]5 .

 � s[lif pTkfbgdf j[l4 ug{ l;+rfO{ gx/ tyf s"nfx? /  6+sLx?sf] lgdf{0f ul/g]5 .

 � nf]sdfu{ lgdf{0f sfo{nfO{ ltj|tf lbgsf nflu cfjZos kxn ul/g]5 .

 � e"sDkaf6 Iflt ePsf ef}lts ;+/rgf lgdf{0fsf nflu cfjZos kxn ul/g]5 . cfˆg} nufgLdf lgdf{0f 
x'g] ef}lts ;+/rgf klg e"sDk k|lt/f]wL lgdf{0fdf k|fljlws ;xof]u k|bfg ul/g]5 .

 � afR5f aR5]Zj/ –e]8faf/L ;Nofg, et]/kf6f–u]Ktf+u–lrp/LvfN6f – lzjk'/Lwfd x'Fb} 8'8vf]nf 
ko{6sLo ;8ssf] ;DefJotf cWoog cuf8L a9fOg]5 .

jftfj/0f tyf ljkb Joj:yfkgM

 � xl/ofnL k|j4{g, k|fs[lts :jR5tf tyf ;'Gb/tf sfod ug]{ sfo{nfO{ k|fyldstf lbO{g]5 . ljsf; 
lgdf{0f sfo{ ;+rfng ubf{ lbuf] ljsf; tyf xl/t ljsf; gLlt cjnDjg ul/g]5 .

 � gbL lgoGq0fsf nflu t6aGw lgdf{0f ul/g]5 . 

 � hnjfo' cg's'ngsf sfo{qmdx? ;+rfng ul/g]5 .

 � ufpFkflnsf :tl/o ljkb k|ltsfo{ of]hgf tof/ ul/ nfu' ul/g]5 . ljkb Joj:yfkg sf]ifnfO{ sfo{of]hgf 
agfO{ k'j{ tof/Lsf, cg's'ng tyf k'g{:yfkgfsf nflu Go'gtd cfwf/ tof/ ul/g]5 .

 � ljkb tyf k|sf]k k|efljtx?nfO{ tTsfn p2f/sf nflu RRT -/]lk8 /]:kf]G; l6d_ k|To]s j8fdf u7g 
ul/ sf]if tyf tflnd Joj:yf ul/g]5 .

 � rl/r/0fg Joj:yfkg, 89]nf] tyf k|sf]k lgoGq0fsf nflu jg ;+/If0f ;DalGw hgr]tgf clej[l4sf 
sfo{qmd agfO{ nfu' ul/g]5 .

 � k'0f{ ;/;kmfO{ o'Qm ufpFkflnsf 3f]if0ffsf nflu cfjZos k'jf{wf/sf sfo{qmdx? ;+rfngdf hf]8 lbO{g]5 .

 � gofF lgdf{0f x'g] ;8s lsgf/f tyf vfnL ;fj{hlgs :yfgx?df pknlAw d'ns Ps} k|sf/sf jf]6 
lj?jf Pj+ kmnkm'n /f]kL ko{6gnfO{ yk cfslif{t ul/g]5 .



jflif{s gLlt tyf sfo{qmd / ah]6 -cf=j= @)&^÷&&_   |  9 

 � k|sf]k hf]lvd tyf ljkbsf] 36gfsf] c;/nfO{ sd ug{ clNks/0f, k'j{ tof/L, ;r]tgf clej[4Lsf 
pkfox?nfO{ k|efasf/L 9+un] cuf8L a9fOg]5 .

 � ljkb hf]lvd Go"gLs/0fsf] cjwf/0ffnfO{ ljsf; of]hgfx?sf] ;fy} lglh lgdf{0fdf d"n k|jfxLs/0f 
ul/g]5.

;'zf;g tyf ;+:yfut ljsf;M

 � ;fj{hlgs ;]jfnfO pQ/bfoL kf/bzL{ / ;/nLs[t agfOg]5 . ;fj{hlgs ;]jf k|jfxdf ljB'lto 
k|ljlwsf] cjnDjgnfO ;+:yfut ul/g]5 .

 � of]hgfx?sf] lj:t[t cWoog k|ltj]bg t}of/ ul/ ;+3 k|b]z;+u ;fem]bf/Ldf of]hgf dfu ug]{ kl/kf6LnfO{ 
Jojl:yt ul/g]5 .

 � ufpFkflnsf tyf j8f :t/df l8lh6n gful/s j8fkq sf] Joj:yf ul/g]5 . hgtfsf] a9\bf] cfsf+IffnfO{ 
;Ddfg ub}{ ldtJooL 9+un] ljlw ;Ddt zf;g ;+rfng ul/g]5 .

 � ;]jf k|jfxdf sfof{no ejgsf] cefjdf c;xhtf ePsf]n] ufpFkflnsfsf] ;'ljwf ;DkGg k|zf;sLo 
ejg lgdf{0f ug{ ;j} k|lqmof k'/f ePsf]n] o;} jif{ lgdf{0f sfo{ ;'¿ ul/g]5 .

 � ;+ljwfg k|bQ df}lns xsx¿ ;'lglZrt ug]{ gLlt to ul/g] 5 . ;fj{hlgs ;'g'jfO{nfO{ yk Jojl:yt 
Pj+ j8fut / of]hgfut ¿kdf ;+rfng ug]{ Joj:yf ldnfO{g]5 .

 � ;fdflhs d]nldnfksf] dfWoodjf6 Ps cfk;df ;fdflhs ;bfrf/ / k"0f{ ;Ddfgsf] dx;'; x'g] 
gLlt cjnDjg ul/g]5 .

 � ufpFkflnsf leq k/]sf ph'/Lx?sf] If]qflwsf/ leq /xL d]nd]nfk ug{ k|of; ul/g]5. Gofo ;Dkfbgdf 
;+nUg JolQmx?sf] Ifdtfdf clej[l4 ul/g]5 . afn>d / zf]if0fd'Qm ;dfh lgdf{0f sfo{nfO{ sfof{Gjog 
ul/g]5 .

 � jfnd}qL :yfgLo zf;gdf hf]8 lbg'sf ;fy} ;]jfk|jfxdf afnjflnsf, h]i7 gful/s, lk5l8Psf] 
;d'bfo tyf km/s Ifdtf ePsf JolQmx?nfO{ ljz]if u|fXotf lbOg]5 . j8f g+ @ j/f{rf}/nfO{ o;} 
cf=j=df afnd}qL j8f 3f]if0ff ul/g]5 eg] cGo j8fdf afnd}qL zf;g ;+rfngsf ;"rsx? k'/f ug]{ 
gLlt canDag ul/g]5 .

 � ;fdflhs ;'/Iff eQfnfO{ a}+ls+u k|0fflnaf6 ljt/0f ug]{ k|0ffnLnfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 .

 � ;fj{hlgs ;'g'jfO{, ;fdflhs kl/If0f tyf gful/s ;Gt'i6L ;e]{If0fnfO{ k|efjsf/L ?kdf ;+rfng 
ul/g]5 .

 � :yfgLo ;/sf/n] s'g} klg :j?ksf] e|i6frf/nfO{ ;xg g;Sg] ePsf]n] e|i6frf/ hGo lqmofsnfk k|lt 
z'Go ;xglzntfsf] cjwf/0ff dfkm{t ;'zf;gsf] k|Tofe'lt ul/g]5 .

 � ;"rgf tyf ;+rf/ k|ljlwsf] k|of]u dfkm{t l56f] 5l/tf], ldtAooL, kf/bzL{ / k|efjsf/L ?kdf ;]jf 
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/ ;'ljwfx? ;a{;'ne ?kdf pknJw u/fpFb} nlug]5, h;n] ubf{ k|zf;lgs nfut Go"gLs/0f, ;]jf 
k|jfxdf ;'wf/, kf/bzL{tf Pj+ hjfkmb]lxtf sfod Pj+ clgoldttf lgoGq0f x'g] ljZjf; lnOPsf] 5 .

 � ;fj{hlgs ;]jf k|jfxdf ljB'lto k|ljlwsf] cjnDagnfO{ lg/Gt/tf lbFb} ;lhn} rf}lj;} 3G6f 
;/f]sf/jfnf ;a}n] O{n]S6«f]lgs 9fFrfdf ;'rgf, tYofÍ ljj/0f k|fKt ug{ ;Sg] Joj:yf ldnfO{g]5 .

 � cfd hgtfsf] ;'rgfdf kx'Fr :yflkt ug{ ufpFkflnsfsf] df]afOn P;=Pd=P;= / df]jfO{n PK; sf] 
lgdf{0f ul/ ;"rgf k|jfx k|efasf/L u/fOg]5.

 � :yfgLo ;+rf/ dfWodnfO{ k|f]T;fxg ub}{ ;du| ;+rf/ dfWodx?;+u ;dGjo ul/ ;"rgf k|jfxnfO{ 
k|efasf/L agfOg]5 .

 � ahf/ Joj:yfkg, 3/]n' pBf]u tyf Joj;fo k|j4{gsf nflu cfjZos k'jf{wf/ tof/Ldf hf]8 lbOg]5 . 
ufpFkflnsf leq xf6 jhf/ Joj:yfkg, sfnf]ahf/L lgoGq0f tyf cTofjZos j:t' tyf ;]jfsf] 
pknAwtfsf nflu :yfgLo ;/f]sf/jfnf  ;j{klIfo k|ltlglw ;lDdlnt ;ldlt u7g ul/ cg'udg / 
lgodg sfo{nfO{ k|efasf/L ul/g]5 . 

 � ufFpkflnsfsf] >f]tsf] cg'dfg, kl/rfng / pkef]udf gful/s ;xeflutfsf] k|jw{g ub}{ ah]6sf] 
k|efjsf/L, k|ltkmno'Qm, / kf/bzL{ ?kdf sfof{Gjog ul/g]5 . of]hgf sfof{Gjogdf r':ttf sfod ug{ 
k|ljwLsf] clwstd k|of]udf hf]8 lbO{g]5 .

 � k|ultlzn s/ k|0ffnL cjnDag ul/g]5 . s/ clen]v k|0ffnLnfO{ ;"rgf k|ljlwdf cfwfl/t agfpb} 
nlug]5 .

cGTodf,

 kl/jlt{t /fHo ;+/rgfsf] gf}nf] cEof;df uxg lhDd]jf/L af]w ub}{ o; ul/dfdo ;efdf k|:t't 
ul/P adf]lhdsf ck]lIft pknlAw xfl;n ug{ ;Dk'0f{ ;b:oHo'x?, /fi6« ;]js sd{rf/L, lzIfs, /fhgLlts 
bn, ;'/IffsdL{, gful/s ;dfh, ;xofqL ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+3–;+:yf, kqsf/ nufot cfd 
ljxfbLjf;Lsf] cd'No ;xof]u tyf ;xeflutfn] dfq ;+ej x'g] s'/f cjut g} 5 . t;y{ o; ufpFkflnsf 
leq ;+rfng x'g] x/]s lqmofsnfkx?df oxfFx? ;a}sf] ;fy{s ;xeflutf tyf sfof{Gjogdf tTk/tf g} zfGt, 
;'Gb/ / ;d'Ggt ljxfbL agfpg] ck]Iff ;lxt oxfFx? k|lt xflb{s cfef/ k|s6 ub}{ ljbf x'G5', wGojfb.

-sdnk|;fb e';fn_
cWoIf 
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ljxfbL ufpFkflnsf, ka{t sf] cfly{s aif{ @)&^÷&& sf] ;]jf / sfo{x?sf] nflu :yfgLo ;l~rt sf]ifaf6 
s]xL /sd vr{ ug]{ / ljlgof]hg ug]{ ;DaGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] P]g

;efaf6 :jLs[t ldlt M @)&^÷)#÷!)

k|:tfjgf M ljxfbL ufpFkflnsf, ka{tsf] cfly{s aif{ @)&^÷&& sf] ;]jf / sfo{x?sf] nflu ;l~rt sf]ifaf6 
s]xL /sd vr{ ug]{ clwsf/ lbg / ;f] /sd ljlgof]hg ug{ jf~5gLo ePsf]n], g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f 
@@( sf] pk–wf/f -@_ adf]lhd ljxfbL ufpFkflnsf, ka{tsf] ufpF ;efn] of] P]g agfPsf] 5 .

!=  ;+lIfKt gfd / k|f/De M -!_ o; P]gsf] gfd æljxfbL ufpFkflnsf, ka{tsf] ljlgof]hg P]g, @)&^Æ /x]sf] 
5 .  -@_ of] P]g t'?Gt k|f/De x'g]5 .

@=  cfly{s jif{ @)&^÷&& sf] lgldQ ;l~rt sf]ifaf6 /sd vr{ ug]{ clwsf/M -!_cfly{s jif{ @)&^÷&& 
sf] lgldQ ufpF sfo{kflnsf, j8f ;ldlt, ljifout zfvfn] ug]{ ;]jf / sfo{x?sf lgldQ cg';"rL ! df 
plNnlvt rfn" vr{ / k"Flhut vr{ /sd ;d]t u/L hDdf /sd  @(%##)))).) -cIf]?kL pGglt; 
s/f]8 lqkGg nfv lt; xhf/ ?k}ofF dfq_ df ga9fO{ lglb{i6 ul/P adf]lhd ;l~rt sf]ifaf6 vr{ ug{ 
;lsg]5 .

# =  ljlgof]hg M -!_ o; P]g4f/f ;l~rt sf]ifaf6 vr{ ug{ clwsf/ lbOPsf] /sd cfly{s jif{ @)&^÷&& 
sf] lgldQ ljxfbL ufpFkflnsf, ka{tsf] ufpF sfo{kflnsf, j8f ;ldlt / ljifout zfvfn] ug]{ ;]jf / 
sfo{x?sf] lgldQ ljlgof]hg ul/g]5 .

 -@_ pkbkmf -!_ df h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg sfo{kflnsf, j8f ;ldlt / ljifout zfvfn] 
ug]{ ;]jf / sfo{x?sf] lgldQ ljlgof]hg u/]sf] /sddWo] s'g}df art x'g] / s'g}df ck'u x'g] b]lvg 
cfPdf ufpF sfo{kflnsfn] art x'g] zLif{saf6 gk'u x'g] zLif{sdf /sd ;fg{ ;Sg]5 . o;/L /sd 
;fbf{ Ps zLif{saf6 ;f] zLif{ssf] hDdf /sdsf] !) k|ltztdf ga9\g] u/L s'g} Ps jf Ps eGbf a9L 
zLif{sx?af6 csf]{ Ps jf Ps eGbf a9L zLif{sx?df /sd ;fg{ tyf lgsf;f / vr{ hgfpg ;lsg]5 . 
k"Flhut vr{tkm{ ljlgof]lht /sd ;fFjf e'QmfgL vr{ / Jofh e'QmfgL vr{ zLif{sdf afx]s cGo rfn" 
vr{ zLif{stkm{ ;fg{ ;lsg] 5}g . t/ rfn' tyf k"Flhut vr{, vr{ Joxf]g{ Ps ;|f]taf6 csf]{ ;|f]tdf 
/sd ;fg{ ;lsg]5 . 

 -#_ pkbkmf -@_ df h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg Ps zLif{saf6 ;f] zLif{ssf] hDdf :jLs[t 
/sdsf] !) k|ltzt eGbf a9\g] u/L s'g} Ps jf Ps eGbf a9L zLif{sx?df /sd ;fg{ k/]df ufpF 
;efsf] :jLs[lt lng' kg]{5 .

ljxfbL ufpFkflnsf

ljlgof]hg P]g @)&^
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cg';"lr !
bkmf @ sf] pkbkmf ! ;uF ;DjlGwt

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f @@( -@_ adf]lhd

;+l~rt sf]ifaf6 ljlgof]hg x'g] /sd
¿= xhf/df

qm=;+= zLif{ssf] gfd rfn' vr{ k"FhLut vr{ hDdf

1 2 3 4 5

! ljxfbL ufpFsfo{kflnsf] sfof{no rfn' / 
k"FhLut vr{

!&$#))))) !@!%#)))) @(%*#))))
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ufpFkflnsfsf] cy{ ;DaGwL k|:tfjnfO{ sfof{Gjog ug{ ag]sf] ljw]os

k|:tfjgfM ljxfbL ufpFkflnsfsf] cfly{s jif{ @)&^.&& sf] cy{ ;DaGwL k|:tfjnfO{ sfof{Gjog ug{sf] 
lgldQ :yfgLo s/ tyf z'Ns ;+sng ug]{, 5'6 lbg] tyf cfo ;+sngsf] k|zf;lgs Joj:yf ug{ jf~5gLo 
ePsf]n], g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f 228 sf] pkwf/f -2_ adf]lhd ljxfbLufpF;efn] of] P]g agfPsf] 5 . 

!= ;+lIfKt gfd / k|f/DeM -!_ o; P]gsf] gfd æcfly{s P]g, @)&^Æ /x]sf] 5 .

 -@_ of] P]g @)&^ ;fn >fj0f ! ut] b]lv ljxfbL ufpFkflnsf If]qdf nfu" x'g]5 .

@= e"ld s/ -dfnkf]t_M ufpFkflnsf If]qleq cg';"lr -!_ adf]lhd e"ld s/ -dfnkf]t_ nufOg] / c;"n 
pk/ ul/g]5 . 

#= 3/s/ M ufpFkflnsf If]qleq cg';"lr -@_ adf]lhd 3/ s/ nufOg] / c;"n pk/ ul/g]5 . 

$= 3/ jxfn s/M  ufpFkflnsf If]qleq s'g} JolQm jf ;+:yfn] ejg, 3/ k"/} cf+lzs tj/n] jxfndf 
lbPsf]df cg';"lr -#_ adf]lhd 3/ hUuf jxfn s/ nufOg] / c;"n ul/g]5 . 

%= jxfn lj/}6L s/M  ufpFkflnsf If]qleq s'g} JolQm jf ;+:yfn] k;n, Uof/]h, uf]bfd, 6x/f, 5Kk/, hUuf 
jf kf]v/L k"/} cf+lzs tj/n] jxfndf lbPsf]df cg';"lr -$_ adf]lhd 3/ hUuf jxfn lj/}6L s/ 
nufOg] / c;"n ul/g]5 . 

^= Joj;fo s/M ufpFkflnsf If]qleq Jofkf/, Joj;fo jf ;]jfdf k"FhLut nufgL / cfly{s sf/f]jf/sf 
cfwf/df cg';"lr -%_ adf]lhd Joj;fo s/ nufOg] / c;"n pk/ ul/g]5 .

&= lj1fkg s/M ufpFkflnsf If]qleq x'g] lj1fkgdf cg';"lr -^_ adf]lhd lj1fkg s/ nufOg] / c;'n 
pk/ ul/g]5 . t/, k|b]z sfg'g :jLs[t eO{ ;f] sfg'gdf cGoyf Joj:yf ePsf] cj:yfdf ;f]lx 
adf]lhd x'g]5 .

*= ;]jf z'Ns, b:t'/M ufpFkflnsfn] lgdf{0f, ;+rfng jf Joj:yfkg u/]sf cg";"lr & df plNnlvt 
:yfgLo k"jf{wf/ / pknAw u/fOPsf] ;]jfdf ;]jfu|fxLaf6 ;f]xL cg';"lrdf Joj:yf eP cg';f/ z'Ns 
nufOg] / c;"n pk/ ul/g]5 .

(= s/ 5'6M o; P]g adf]lhd s/ ltg]{ bfloTj ePsf JolQm jf ;+:yfx?nfO{ s'g} klg lsl;dsf] s/ 5'6 
lbO{g] 5}g . 

!)= s/ tyf z'Ns ;+sng ;DalGw sfo{ljlwM of] P]gdf ePsf] Joj:yf cg';f/ s/ tyf z'Ns ;+sng 
;DalGw sfo{ljlw ufpFkflnsf tf]s] cg';f/ x'g] 5 .

ljxfbL ufpFkflnsf

cfly{s P]g, @)&^
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cg';"rL !
bkmf @ ;uF ;DjlGwt
dfnkf]t jf e"lds/ 

l;=g+= ju{ 
Go'gtd % /f]kgL ;Ddsf] /sd  yk k|lt /f]kgL /sd

v]t kfvf] v]t kfvf]

! cJjn ? ^) ? %) ? @) ? !^

@ bf]od ? %) ? $) ? !% ? !@

# l;d ? $) ? #) ? !) ? *

$ rfxf/ ? #) ? @) ? % ? $

cg';"lr @

bkmf # ;uF ;DjlGwt
3/ s/ jlu{s/0f

qm=;+= 3/sf] sl;d
cf=j=@)&^÷&&sf nflu cg'dflgt b/ 

cfjl;o k|of]hg Joj;flos k|of]hg

! 9'+ufdf6f]sf] hf]8fO{ v/sf] 5fk|f] 40

@
9'+uffdf6f]sf] hf]8fO{ @÷# tn] v/sf] 5fgf] ePsf] 
3/ 

60

# 9'+ufdf6f]sf] hf]8fO{ l6gsf] 5fk|f] 80 200

$
9'+ufdf6f]sf] hf]8fO{ @÷# tn] l6gjf 9'+ufsf] 5fgf] 
ePsf] jf/tnL ;lxtsf] 3/

120 300

% 9'+ufdf6f] ;lxt l;d]G6n] Knfi6/ u/]sf] 3/ 160 320

^
lkn/ ljd ;lxtsf] l6gn] 5fPsf] ljgf 9nfgsf] 
3/ 

200 400

& lkn/ / ljd ;lxtsf] 9nfg ul/Psf] 3/ 400 600
* gS;fkf; lgj]bg kmf/d b:t'/  500
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cg';"rL #

bkmf $ ;uF ;DjlGwt

3/ axfn s/ 

3/ jxfn /sdssf] !) k|ltzt 

cg';"rL $ 

bkmf % ;uF ;DjlGwt

axfn lj/f}6L s/ 

axfn la/f}l6 s/ axfn s/sf] !)Ü                     

 cg';"rL %
bkmf ^ ;uF ;DjlGwt

Aoa;foLs s/
qm=;+= Jofj;flos s/ /sd ? -jflif{s_

! Hjn/L ;'g rfFbLk;n 500
@ dlb/fhGo k;n 2000
# ;"g rfFbL hnk nufotsf u/uxgf j]rljvg 500
$ lel8of] Sofd]/f 200
% On]lS6«s ;fdfgsf] k;n -38L, /]l8of], l6=eL=, df]afOn dd{t_ 200
^ efF8f k;n 200
& xf8{jo]/ 500
* OGwg ljlqm k;n 200
( kmlg{r/ k;n 1000
!) Pp6} 5fgfd'gL ;a} ;fdfg a]Rg] hg/n :6f];{ 2500
!! xf]n;]n laqm]tf 2500
!@ l8n/ 2000
!# ;j–l8n/ 1200
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!$ l8kf6{d]G6 :6f];{ 2500
!% ldgL df6{ -;fgf] l8kf6{d]G6 :6f];{_ 1500
!^ vfBGg lsgf/f k;nyf]s ljqm]tf 500
!^ vfBGg lsgf/f k;n v'b|f ljqm]tf 200
!& kmnkm"n k;n -t/sf/L_ 200
!* lrof vfhf k;n 200
!( u]i6xfp; 500
@) xf]d :6] 200
@! :6]zg/L 200
@@ ljQLo a}+s g]kfn ;/sf/sf] :jfldTj jfx]s 1000
@# kmfOgfG; tyf n3' ljQ 1000
@$ ax'p2]ZoLo ;xsf/L –C0f, jrt k|lt nfv 100
@% s[lif ;xsf/L k|ltnfv 50
@^ cf}ifwL k;n 1000

@&
lghL If]qsf ljBfno
  s_ df=lj= tx
  v_ cfwf/e"t tx

1000
300

@* sDKo'6/ k|lzIf0f 500
@( Jo'l6kfn{/ 200
#) ;jf/L ;fwg dd{t 200
#! kmf]6f] :6'l8of] 100
#@ u}=;=;+= 500
## cGt/f{li6«o u}=;=;+= 1000

#$
7]Ssf k§f JolQmut
!) nfv eGbf dfly
!) nfv eGbf tn

500
200

#%
s]an l6=eL ;+rfng Ohfht ?= 1000.  

(gljs/)f ?= 800_

#^
Pkm Pd ;+rfng Ohfht ?= 1000.  

( gljs/)f ?= 800_
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#&
OG6/g]6 ;]jf k|bfos Ohfht ?= 1000.   

( gljs/)f ?= 800_

#*
7]Ssfk§f –3 ju{sf] Ohfhtkq 5000 (gljs/)f ?= 

3000_
#( df;' k;n 500
$) lkslgs kfs{ :kf]6{ 100

$!
3'DtLk;n
:yfgLo %)) k|lt xKtf
afx\o !))) k|lt xKtf

100
200

$@ sk8f k;n 500
$# ;"rLsf/ 6]n;{ 100
$$ h'Qf l;pg] k;n 50

$%
/fO; ldn s'6gL kL;fgL
;fgf]
7'nf]

100
50

$^ tf]/L ldn 500
$& Hof]ltif k;n 100

$* ;jf/L ;fwg btf{ -:s'6/, df]=;f=, cGo rf/kfË|]_ 200

$( lghL sf/ hLk 500

%) 6\ofS6/ 500

%! lghL ldgL a;, 6«fen a; 500
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cg';"rL ^

bkmf & ;uF ;DjlGwt

lj1fkg s/

l; g+ ljj/0f b//]6 s}lkmot
! ufl8df ;fdfg af]ls la1fkg ug]{ -k|ltk6s_ !))
@ :6n /fvL la1fkg ug]{ -k|ltlbg_ !)
$ sG;6{  -k|ltk6s_ @))
$ t'n Jofg/ /fvL lj1fkg -k|ltk6s_ @))

 cg';"rL &
bkmf * ;uF ;DjlGwt 

;]jf z'Ns / b:t'/
l; g+ ljj/0f b//]6 s}lkmot
! 3/ hUuf gfd;f/L l;kmfl/; 200

@ df]xL nut s6\6f l;kmfl/; 200

# 3/ sfod l;kmfl/; 200

$ 5fq a[lQ l;kmfl/; lgz'Ns
% ljkGg ljBfyL{ 5fq a[lQ l;kml/; lgz'Ns
^ ckf+u l;kml/; lgz'Ns
& c:yfoL a;f]af; l;kmfl/; 100

* :yfoL a;f]af; l;kmfl/; 200

( gful/stf / k|ltlnlk l;kmfl/; 100 / 100

!) c+lus[t gful/stf l;kmfl/; 500

!! cfly{s cj:yf sdhf]/  jf ljkGgtf k|dfl0ft lgz'Ns
!@ cfly{s cj:yf jlnof] jf ;DkGgtf  k|dfl0ft 1000

!# ljB't h8fg l;kmfl/; 200

!$ wf/f h8fg l;kmfl/; 200

!% lhljt /x]sf] l;kmfl/; 100

!^
b'j} gfd u/]sf] JolQm Pp6} xf] eGg] l;kmfl/;÷ km/s 
hGdldlt ;+zf]wg l;kmfl/;

200

!& hUuf d"NofÍg l;kmfl/; / k|dfl0ft 500 
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!* Joj;fo jGb l;kmfl/; 100

!( Joj;fo ;~rfng gePsf] l;kmfl/; 100

@) Jofkf/ Joj;fo gePsf] l;kmfl/; 100

@! sf]6 kmL ldgfxf l;kmfl/; lgz'Ns
@@ gfjfns kl/rokq l;kmfl/; 100

@# rf}kfo ;DaGwL l;kmfl/; 100

@$ Joj;fobtf{ l;kmfl/; 300

@% pBf]u 7fpF;/L l;kmfl/; 3000

@^ ljBfno 7fpF;/L l;kmfl/; 1000

@& JolQmut ljj/0f l;kmfl/; 100

@* hUufbtf{ l;kmfl/; 200

@( ;+/Ifs l;kmfl/; -JolQmut_ 100

#) ;+/Ifs l;kmfl/; -;+:yfut_ 100

#! g]kfn ;/sf/sf] gfddf af6f] sfod l;kmfl/; lgz'Ns
#@ lhljt ;+usf] gftfk|dfl0ft 100

## d[ts ;+usf] gftf k|dfl0ft 100

#$ sf]7fvf]Ng] sfo{÷ /f]xj/df j:g] sfo{ 150

#% lgz'Ns jf ;z'Ns :jf:Yo pkrf/ l;kmfl/; lgz'Ns

#^
cGo sfof{nosf] dfu cg';f/ ljj/0f v'nfO k7fpg] 
sfo{ 

lgz'Ns

#& ;+:yf btf{ l;kmfl/; 200

#* 3/af6f] k|dfl0ft 200

#( rf/ lsNnf k|dfl0ft 200

$) hGd ldlt k|dfl0ft 100

$! ljjfx k|dfl0ft 100

$@ sfuh dGh'/Lgfdf k|dfl0ft 100

$# xsjfnf jf xsbf/ k|dfl0ft 100

$$ cljjflxt k|dfl0ft 100

$% hUuf /]vfÍgsf] sfo{ jf ;f] sfo{df /f]xj/ 200

$^ hUuf wgLk"hf{ x/fPsf] l;kmfl/; 100

$& k"hf{df 3/ sfod ug]{ l;kmfl/; 200

$* c+u|]hL l;kmfl/; tyf k|dfl0ft k|lt k]h 200

$( ldnfkq sfuh ÷ph'/L btf{ 100
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%) lj1fkg s/ 200

%! kSsf 3/sf] ;h{ldg jfkt %)).–
%@ cGo ;j} k|of]hgsf] ;h{ldg jfkt %)).–
%# crn ;DklQ d"Nofs+g )=!) k|ltzt
%$ /sd snd p9fO{ lbPjfkt % k|ltzt

%%
pNn]lvt afx]s cGo l;kmfl/; 100 

k|dfl0ft 200 

;+zf]lwt 200

k'gZr M dfly pNn]v ePsf afx]s cGo Joj;flos tyf cGo If]qx?df s/ tyf b:t'/ tf]Sg' kg]{ g]kfn 
;/sf/sf] sfg'gdf gaflemg] ul/ ufpF sfo{kflnsfsf] a}7sn] lg0f{o u/L ufpF;efaf6 cg'df]bg u/fpg] u/L 
b/ agfO{ nfu" ug{ l;kmfl/; ug{ ;Sg]5 . 
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gd:sf/

ljxfbL ufpFkflnsfsf] kfrf}F ufpF ;efsf cWoIf Pj+ o; ufpFkflnsfsf cWoIf >L sdnk|;fb e';fnHo", 

ufpF ;efsf ;b:oHo"x?

 of]hgf tyf ah]6 th'{df lbUbz{g, :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, cGt/ ;/sf/L ljlQo x:tfGt/0f 
P]g, nufotsf P]g lgod tyf ljlwsf] kl/lwdf /xL ;+l3o ;/sf/ tyf k|b]z ;/sf/af6 ljleGg zLif{sdf 
k|fKt /sd / cfGtl/s cfonfO{ ;d]6\b} ljleGg r/0fdf ljleGg If]qdf 5nkmn / k/fd{z u/L sfof{kflnsfaf6 
cg'df]bg u/]kZrft of] jh]6 ;DDfflgt ;efdf k]z ul/Psf] 5 .

cfof]hgf ÷ sfo{qmd k|fyldlss/0fsf cfwf/x?

•	 cfly{s tyf ;dflhs ljsf;sf] dfWod dfkm{t hgtfn] k|ToIf cg'e'tL ug]{ u/L ul/jL lgjf/0fdf 
of]ubfg k'¥ofpg],

•	 ;fdflhs Gofo / ;dtfd'ns ljsf;df k|ToIf of]ubfg k'¥ofpg] 

•	 /fh:j kl/rfngdf of]ubfg k'¥ofpg] 

•	 ljkGg tyf lk5l8Psf] k|To]s 3/ b}nf]df ;/sf/ k|fKt ePsf] dx;'; x'g] .

•	 :df6{ lkk'n ckm :df6{ ufpFkflnsfdf hf]8 lbb} l8lh6n l8efO{8nfO{ Go"gls/0f ug]{,

•	 kf/blz{tf hjfkmb]lxtf, ldtAooLtf sfod ub}+ klAns RjfO{; klAns EjfO{; nfO{ k|fyldstfdf 
/flv ;]jf k|jfx, ;+:yfut ljsf; / ;'zf;gdf of]ubfg k'¥ofpg] . 

cf=j @)&% ÷ &^ df ;DkGg sfo{qmd

ldlt @)&% h]7 d;fGt ;Ddsf] vr{sf] cj:yf

 h]7 ;Ddsf] ah]6 vr{ afFsL

rfn" tkm{ 3,00,00,000.0 2,42,20,692.00 57,79,308.00
kF"lhut tkm{ 9,47,03,000.00 5,63,24,504.56 3,83,78,495.44
;z{t cg"bfg 13,28,46,000.00 9,74,63,209.80 3,53,82,790.2
s"|n hDdf 25,75,49,000.0 17,80,08,406.36 7,95,40,593.64

ljxfbL ufpFkflnsf

ah]6 jStJo
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o;/L afFsL ah]6 dWo] ufpF sfo{kflnsf / ufpF;efsf] lg0f{o adf]lhd :jLs[t sfo{qmd adf]lhdsf afFsL 
vr{ lzif{sdf k|rlnt ;fj{hlgs vl/b P]g, @)^# / lgodfjnL @)^$ nufot k|rlnt sfg'g adf]lhd 
adf]lhd vr{ ul/g]5 . 

>4]o cWoIf Ho" Pj+ ;b:o Ho"x?, 

ca d ljxfbL ufpFkflnsfn] cf=j= )&^.&& df ;dfj]z u/]sf ljz]if sfo{qmdx? k|:t't ug]{ cg'dlt rfxG5' .
!_  ljxfbL ufpFkflnsfsf clwsf+z hgtf s[lif k]zfdf ;+DnUg ePsf] / s[lif tyf kz'ljsf; If]q g} 

k|To]s gful/ssf] 3/df ;/sf/ k'Ug] dfWod ePsf] x'bfF s[lif / kz'ljsf; nfO{ pRr k|fyldstfdf 
/flv k/Dk/fut s[lif k|0ffnLnfO{ k|lt:yfkg ub}{ s[lifdf ljljlws/0f, oflGqs/0f, cfw'lglss/0f /  
Joj;foLs/0f ug]{ tkm{ ah]6 ljlgof]hg ul/Psf] 5 .

@_  h]i7 gful/s, dlxnf, afnaflnsf, ckfª\u, l;dfGts[t, nf]kGd'v, /fHosf] kx'Frjf6 kl5 k/]sf 
If]qsf gful/snfO{ ljz]if dxTj lbO{ n}+lËs ;dfgtf, ;fdflhd ;'/Iff tyf ;fdflhs ;+/If0f nfO{ 
hf]8 lbFb} jh]6 ljlgof]hg ul/Psf] 5 .

#_  lzIff, :jf:Yo, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{, ko{6g, efiff ;+:s[lt, o'jf tyf v]ns'b, jftfj/0f tyf 
hnjfo' h:tf cGt/;DjlGwt jx'cfolds If]qnfO{ hf]8 lbb}F jh]6 ljlgof]hg ul/Psf] 5 . 

$_  k"jf{wf/ ljsf; tkm{ o; cf=j=df l;+rfO{,;8s, ejg lgdf0f{ tyf dd{t sf]] nflu oy]i6 ah]6 
ljlgof]hg ul/Psf] 5 .

%_  k|fs[lts k|sf]kn] hg, wgsf] Iflt k'ofpg ;Sg] x'Fbf ca o:tf Iflt /f]Sg tyf tTsfn /fxtsf p4f/ 
;DjGwL cfjZos sfo{sf nflu /sd ljlgof]hg ul/Psf] 5  .

 cfb/0fLo ;b:o Ho"x?

^_ :df6{ lkk"n ckm :df{6 ufpFkflnsfdf hf]8 lbb} l8lh6n l8efO{8 nfO{ Go"gls/0f ug{ oy]i6 ah]6 
ljlgof]hg ul/Psf] 5 .

cfb/0fLo cWoIfHo" Pj+ ;b:oHo"x?

ca d cf=j= )&^.&& sf] cfo Joosf] cg'dflgt ljj/0f o; ;Ddflgt ;efdf k]z ug]{ cg'dlt rfxG5' .

cfo tkm{ M

g]kfn ;/sf/ jf6 k|fKt ljlQo ;dfgLs/0f cg'bfg tkm{ ? &,!*,)),))).– -& s/f]8, !* nfv,_, /fh:j 
jf8Fkmf8F ? $,^*,)),))) -$ s/f]8 ̂ * nfv_;zt{ cg'bfg ?=!#,$#,)),))).– -!# s/f]8, $# nfv_ 
u08sL k|b]z ;/sf/ jf6 k|fKt ljlQo ;dfgLs/0f cg'bfg tkm{ ? !,@!,!!,))).– -! s/f]8, @! nfv !! 
xhf/,_, /fh:j jf8Fkmf8F ? !^,&(,))) -!^ nfv &( xhf/_ ;dk'/s cg'bfg ?= !,)),)),))).– -! 
s/f]8_ ufFpkflnsfsf] ;+lrt sf]ifdf afFsL /sd ?= !,%),)),))).– -! s/f]8 %) nfv ?k}ofF dfq_, 
dfnkf]t /lhi6«]zg jf8Fkmf8F jf6 ? $,)),))) -$ nfv_ cfGtl/s cfo tkm{ s/, ;]jf z'Ns / b:t'/, 
/fhZj afF8kmfF8 / /f]oN6L ;d]t hDdf ?= #&,$),))).– -#& nfv $) xhf/_, u/L hDdf s"n cfo  ?=@
(,%*,#),))).– -@( s/f]8 %* nfv #) xhf/ dfq_cg'dfg ul/Psf] 5 .
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Joo tkm{  

rfn' vr{  tkm{ M

;z{t cg'bfgsf] rfn' vr{ ?= !#,$#,)),))).)) -t]x| s/f]8 lqrfln; nfv ?k}ofF_ / ljlQo ;dfgls/0f 
tkm{sf] cg';"lr # df pNn]v eP adf]lhdsf rfn' vr{ ?= $,)),)),))).)) -rf/ s/f]8_ u/L hDdf ? 
!&,$#,)),))).) -;q s/f]8 lqrfln; nfv_ dfq .

k'Flhut vr{ tkm{ M

k|b]z ;dk'/s cg'bfg tkm{ ? !,)),)),))).) -Ps s/f]8_ dfq .

ljlQo ;dfgls/0f tkm{sf] cg';"lr # tyf sfo{qmdut of]hgfdf pNn]v eP adf]lhdsf k'Flhut vr{ tyf 
lqmofsnfkdf ?= !!,!%,#),))).)) -P3f/ s/f]8 kGw| nfv lt; xhf/_ ?k}of dfq . 

wGojfb, gd:sf/

8Da/s'df/L u'?Ë
pkfWoIf

ljxfbL ufpFkflnsf, jxfsL7f6L, kj{t 
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देश
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हाक

ीठा
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अ�
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३११
१२ 

रा�
�व

 बा
ँडफ

ाँड 
- सं

घीय
 स

रक
ार 
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रा�

�व
 ब
ाँडफ

ाँड 
- न

गद
 

१ 
संख्

या 
५८

११६
११६

२९०
 

  

१४०
 

रान
ीपा
नी 
वड
ा क

ाया
र्लय

 भ
वन

 
िनम

ार्ण
 त
था 

�य
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थाप
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त�र
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- �
�त
�रक

 �
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. भ
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- �
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द 
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२००
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१४२
 

वड
ा �
तर
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साम
ुदाि
यक
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ाहल
 

04
, व
हाक

ीठा
ँटी 

अ�
य 

३११
१२ 

रा�
�व

 बा
ँडफ

ाँड 
- सं

घीय
 स

रक
ार 

- 
रा�

�व
 ब
ाँडफ

ाँड 
- न

गद
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संख्

या 
१५४
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३०८
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२९७
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१४३
 

वड
ा �
तर
ीय 

साम
ुदाि
यक

 
सभ

ाहल
 

04
, व
हाक

ीठा
ँटी 

अ�
य 

३११
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रा�
�व

 बा
ँडफ

ाँड 
- प्र

देश
 स

रक
ार 
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रा�
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ाँडफ
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- न
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३११
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देश

 - 
सम

ािन
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नग
द 
अनु

दान
 

१ 
संख्
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 भ
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, ब
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 ढा
ड 
कुल

ोम
मर्त

 
याज

ना 
03

, रा
िनप

ानी
 

अ�
य 

३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

 स
माि

नक
रण

 
अनु

दान
 - 

नग
द 
अनु

दान
 

१ 
N

/A
 

२०
४०

४०
१०
० 

  

२७
२ 

खुस
ार्नी

 कु
लो 

मम
र्त 

03
, रा
नीप

ानी
 

अ�
य 

३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

सम
ािन

कर
ण 

अनु
दान

 - 
नग

द 
अनु

दान
 

१ 
N

/A
 

१०
२०

२०
५०

 
  

२७
३ 

खर
ी  ख

ोला
 उ
प�
लो 

िस
चंाई

 
कुल

ो ि
नम

ार्ण
 

03
, रा
नीप

ानी
 

अ�
य 

३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

 स
माि

नक
रण

 
अनु

दान
 - 

नग
द 
अनु

दान
 

१ 
N

/A
 

१५
३०

३०
७५
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िस
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का
यर्क्र

म /
 आ

योज
ना 

/ 
िक्र
याक

लाप
को

 न
ाम 

का
यार्�

वय
न 

हुने
 �
थान

 

लि
क्षत

 
सम

ूह 
खच

र् 
शीष

र्क 
�ोत

 
लक्ष

 
इक

ाई 
िवि

नय
ोज
न 
�. 

कैि
फय

त 
प्रथ

म 
चौम

ािस
क 

दो�
ो 

चौम
ािस

क 
ते�

ो 
चौम

ािस
क 

ज�
मा 

िवह
ादी

 ग
ाउँप

ािल
का 

-८
०४४

२५०
५१०

१ 

२७४
 

खर
ी ख

ोला
 त
�ल

ोि
सचं

ाई 
कुल

ो 
िनम

ार्ण
 

03
, रा
नीप

ानी
 

अ�
य 

३११
५५ 

नेप
ाल 

सर
कार

 - 
सम

ािन
कर

ण 
अनु

दान
 - 

नग
द 
अनु

दान
 

१ 
N/

A 
१५

३०
३०

७५ 
  

२७५
 

खह
रेख

ोला
 िस

चाई
 य
ोजन

ा 
ठुल

ोवा
धँ 
�य
ासी

 
02

, ब
रार्च

ौर 
अ�

य 
३११

५५ 
नेप

ाल 
सर
कार

 - 
सम

ािन
कर

ण 
अनु

दान
 - 

नग
द 
अनु

दान
 

१ 
N/

A 
४०

८०
८०

२००
 

  

२७६
 

खो
लाखे

त कु
लो 

िनम
ार्ण

 
03

, रा
िनप

ानी
 

अ�
य 

३११
५५ 

नेप
ाल 

सर
कार

 -
सम

ािन
कर

ण 
अनु

दान
 - 

नग
द 
अनु

दान
 

१ 
N/

A 
१०

२०
२०

५० 
  

२७७
 

खा
लाख

कर् ि
स ँच

ाइ 
टँक

ी म
मर्त

 
04

, व
हाक

ीठा
ँिट 

अ�
य 

३११
५५ 

नेप
ाल 

सर
कार

 -
सम

ािन
कर

ण 
अनु

दान
 - 

नग
द 
अनु

दान
 

१ 
N/

A 
६

१२
१२

३० 
  

२७८
 

खो
टे ढुँ

गा 
िस ँच

ाई 
योज

ना 
05

, उर
ामप

ोख
रा

अ�
य 

३११
५५ 

नेप
ाल 

सर
कार

 -
सम

ािन
कर

ण 
अनु

दान
 - 

नग
द 
अनु

दान
 

१ 
संख्

या 
५०

१००
१००

२५०
 

  

२७९
 

गोल
ाङ ि

सच
ाई 

कुल
ो ि
नम

ार्ण
 

06
, श
ािल

ग्राम
 

अ�
य 

३११
५५ 

नेप
ाल 

सर
कार

 -
सम

ािन
कर

ण 
अनु

दान
 - 

नग
द 
अनु

दान
 

१ 
N/

A 
२०

४०
४०

१००
 

  

२८०
 

चक
ार्ङ 
नय

ा ँकु
लो 

मम
र्त 

06
, श
ािल

ग्राम
 

अ�
य 

३११
५५ 

नेप
ाल 

सर
कार

 -
सम

ािन
कर

ण 
अनु

दान
 - 

नग
द 
अनु

दान
 

१ 
N/

A 
२०

४०
४०

१००
 

  

२८१
 

चौर
ासी

 कुल
ो ि
नम

ार्ण
 

04
, व
हाक

ीठा
ँिट 

अ�
य 

३११
५५ 

नेप
ाल 

सर
कार

 -
सम

ािन
कर

ण 
अनु

दान
 - 

नग
द 
अनु

दान
 

१ 
N/

A 
२०

४०
४०

१००
 

  

२८२
 

छह
रेख

ोला
 देि
ख 

क्यु
डाँड

ा 
िशव

ालय
 कु

लो 
01

, ब
ा�छ

ा 
अ�

य 
३११

५५ 
नेप

ाल 
सर
कार

 - 
सम

ािन
कर

ण 
अनु

दान
 - 

नग
द 
अनु

दान
 

१ 
N/

A 
४०

८०
८०

२००
 

  

२८३
 

जल
कुन

ी उ
प�
लो 

िसच
ाई 

कुल
ो 

िनम
ार्ण

 
03

, रा
नीप

ानी
 

अ�
य 

३११
५५ 

नेप
ाल 

सर
कार

 - 
सम

ािन
कर

ण 
अनु

दान
 - 

नग
द 
अनु

दान
 

१ 
N/

A 
२०

४०
४०

१००
 

  

२८४
 

जल
कुन

ी त�
लो

झाँक्र
ी थ

ान 
छेडु

वा 
ढुंग

ा िस
चाई

 कु
लो 

िनम
ार्ण 

03
, रा
नीप

ानी
 

अ�
य 

३११
५५ 

नेप
ाल 

सर
कार

 - 
सम

ािन
कर

ण 
अनु

दान
 - 

नग
द 
अनु

दान
 

१ 
N/

A 
१०

२०
२०

५० 
  

२८५
 

जाम
ुने ि
सच

ाई 
कुल

ो ि
नम

ार्ण
 

06
, श
ािल

ग्राम
 

अ�
य 

३११
५५ 

नेप
ाल 

सर
कार

 -
सम

ािन
कर

ण 
अनु

दान
 - 

नग
द 
अनु

दान
 

१ 
N/

A 
२०

४०
४०

१००
 

  

२८६
 

टुड
ीख
ोला

 �य
ा�क

ी ि
नम

ार्ण
 

04
, व
हाक

ीठा
ँिट 

अ�
य 

३११
५५ 

नेप
ाल 

सर
कार

 -
सम

ािन
कर

ण 
अनु

दान
 - 

नग
द 
अनु

दान
 

१ 
N/

A 
४०

८०
८०

२००
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िस
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का
यर्क्र

म /
 आ

योज
ना 

/ 
िक्र
याक

ला
पक

ो न
ाम

 

का
यार्�

वय
न 

हुने
 �
थान

 

लि
क्षत

 
सम

ूह 
खच

र् 
शी
षर्क

 
�ो
त 

लक्ष
 

इक
ाई 

िवि
नय

ोज
न 
�. 

कैि
फय

त 
प्रथ

म 
चौम

ािस
क 

दो�
ो 

चौम
ािस

क 
ते�

ो 
चौम

ािस
क 

ज�
मा 

िवह
ादी

 ग
ाउँप

ािल
का

 -
८०
४४
२५
०५
१०
१ 

२८
७ 

टो�
के ठु

लो 
ख�

ड 
िस
ँचाइ

 कु
लो 

04
, व
हाक

ीठा
ँिट 

अ�
य 

३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

सम
ािन

कर
ण 

अनु
दान

 - 
नग

द 
अनु

दान
 

१ 
N

/A
 

२०
४०

४०
१०
० 

  

२८
८ 

टार
ी �

�व
ोट 

कुल
ो म

मर्त
 

02
, ब
रार्च

ौर 
अ�

य 
३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

सम
ािन

कर
ण 

अनु
दान

 - 
नग

द 
अनु

दान
 

१ 
N

/A
 

६०
१२
०

१२
०

३०
० 

  

२८
९ 

टार
ीक
ो कु

लो 
िस
उद
ीख
ोला

 
05

, उ
राम

पोख
रा

अ�
य 

३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

सम
ािन

कर
ण 

अनु
दान

 - 
नग

द 
अनु

दान
 

१ 
N

/A
 

२०
४०

४०
१०
० 

  

२९
० 

िटम
ुरे िस

चाई
 कु

लो 
िनम

ार्ण
 

06
, श
ािल

ग्राम
 

अ�
य 

३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

सम
ािन

कर
ण 

अनु
दान

 - 
नग

द 
अनु

दान
 

१ 
N

/A
 

३०
६०

६०
१५
० 

  

२९
१ 

डुड
 वग

र ि
स ँच

ाइ 
कुल

ो 
05

, उ
राम

पोख
रा

अ�
य 

३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

सम
ािन

कर
ण 

अनु
दान

 - 
नग

द 
अनु

दान
 

१ 
N

/A
 

२०
४०

४०
१०
० 

  

२९
२ 

डुम्र
गै�

ा ग
ोठमु

नी 
िस
चँाइ

 कु
लो 

04
, व
हाक

ीठा
ँिट 

अ�
य 

३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

सम
ािन

कर
ण 

अनु
दान

 - 
नग

द 
अनु

दान
 

१ 
N

/A
 

१५
३०

३०
७५

 
  

२९
३ 

डुम्र
गै�

ा दे
िख

 स
ाउथ

र ि
हउ
दे 

िस
ँचाइ

 कु
लो 

03
, रा
िनप

ानी
 

अ�
य 

३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

 स
माि

नक
रण

 
अनु

दान
 - 

नग
द 
अनु

दान
 

१ 
N

/A
 

३०
६०

६०
१५
० 

  

२९
४ 

ढुंगे
खो
ला 

िस
चाई

 कु
लो 

िनम
ार्ण

 
03

, रा
नीप

ानी
 

अ�
य 

३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

सम
ािन

कर
ण 

अनु
दान

 - 
नग

द 
अनु

दान
 

१ 
N

/A
 

१०
२०

२०
५०

 
  

२९
५ 

ित�
ल ुङ

 अ
सीम

ुरे ि
सच

ाई 
योज

ना 
02

, ब
रार्च

ौर 
अ�

य 
३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

 स
माि

नक
रण

 
अनु

दान
 - 

नग
द 
अनु

दान
 

१ 
N

/A
 

६०
१२
०

१२
०

३०
० 

  

२९
६ 

थु�
सदु

ी िस
चाई

 कु
लो 

िनम
ार्ण

 
06

, श
ािल

ग्राम
 

अ�
य 

३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

सम
ािन

कर
ण 

अनु
दान

 - 
नग

द 
अनु

दान
 

१ 
N

/A
 

२०
४०

४०
१०
० 

  

२९
७ 

देउ
राल

ी रन
ाली

 कु
लो 

01
, ब
ा��

ा 
अ�

य 
३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

सम
ािन

कर
ण 

अनु
दान

 - 
नग

द 
अनु

दान
 

१ 
N

/A
 

८०
१६
०

१६
०

४०
० 

  

२९
८ 

दश
मरु
ी िसँ

चाइ
 बाँ

ध 
तथ

ा कु
लो 

04
, व
हाक

ीठा
ँिट 

अ�
य 

३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

सम
ािन

कर
ण 

अनु
दान

 - 
नग

द 
अनु

दान
 

१ 
N

/A
 

२०
४०

४०
१०
० 

  

२९
९ 

दानु
वा 
खो
ला 

उप
�ल

ो कु
लो 

िनम
ार्ण

 
03

, रा
नीप

ानी
 

अ�
य 

३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

 स
माि

नक
रण

 
अनु

दान
 - 

नग
द 
अनु

दान
 

१ 
N

/A
 

२०
४०

४०
१०
० 

  

३०
० 

दानु
वा 
खो
ला 

त�
लो 

कुल
ो 

िनम
ार्ण

 
03

, रा
नीप

ानी
 

अ�
य 

३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

 स
माि

नक
रण

 
अनु

दान
 - 

नग
द 
अनु

दान
 

१ 
N

/A
 

२०
४०

४०
१०
० 
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िस
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का
यर्क्र

म /
 आ

योज
ना 

/ 
िक्र
याक

ला
पक

ो न
ाम 

का
यार्�

वय
न 

हुने
 �
थान

 

लि
क्षत

 
सम

ूह 
खच

र् 
शी
षर्क

 
�ो
त 

लक्ष
 

इक
ाई 

िवि
नय

ोज
न 
�. 

कैि
फय

त 
प्रथ

म 
चौम

ािस
क 

दो�
ो 

चौम
ािस

क 
ते�

ो 
चौम

ािस
क 

ज�
मा 

िवह
ादी

 ग
ाउँप

ािल
का

 -
८०
४४
२५
०५
१०
१ 

३०
१ 

पुछ
ार कु

लो 
04

, व
हाक

ीठा
ँिट 

अ�
य 

३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

सम
ािन

कर
ण 

अनु
दान

 - 
नग

द 
अनु

दान
 

१ 
N/

A 
१०

२०
२०

५०
 

  

३०
२ 

बकु
वा 
उप
�ल

ो ि
स ँच

ाइ 
कुल

ो 
04

, व
हाक

ीठा
ँिट 

अ�
य 

३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

सम
ािन

कर
ण 

अनु
दान

 - 
नग

द 
अनु

दान
 

१ 
N/

A 
२०

४०
४०

१०
० 

  

३०
३ 

बकु
वा 
त�

लो 
िस
ँचाइ

 कु
लो 

04
, व
हाक

ीठा
ँिट 

अ�
य 

३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

सम
ािन

कर
ण 

अनु
दान

 - 
नग

द 
अनु

दान
 

१ 
N/

A 
१६

३२
३२

८०
 

  

३०
४ 

बय
डाँड

ा िस
ँचाइ

 टँ
की

 िन
मार्ण

 
04

, व
हाक

ीठा
ँिट 

अ�
य 

३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

सम
ािन

कर
ण 

अनु
दान

 - 
नग

द 
अनु

दान
 

१ 
N/

A 
३०

६०
६०

१५
० 

  

३०
५ 

बोक्र
कुल

ो िन
मार्ण

 य
ोज
ना 

05
, उ
राम

पोख
रा

अ�
य 

३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

सम
ािन

कर
ण 

अनु
दान

 - 
नग

द 
अनु

दान
 

१ 
N/

A 
२०

४०
४०

१०
० 

  

३०
६ 

िब�
टेन

ी कु
लो 

बउ
र ब

ाँध 
�य
व�
थाप

न 
05

, उ
राम

पोख
रा

अ�
य 

३१
१५
५ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

 स
माि

नक
रण

 
अनु

दान
 - 

नग
द 
अनु

दान
 

१ 
संख्

या 
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ाँड 
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ार 
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- न
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, ब
ा��

ा 
अ�

य 
२२
२१
२ 

राज
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ाँड 
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घीय
 स

रक
ार 
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- न

गद
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A 
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३ 
  

३९
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सव
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साध
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, ब
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य 
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राज
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ाँड 
-सं

घीय
 स
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ार 
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- न
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मेि
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र म
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 त
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, ब
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�व

 बा
ँडफ

ाँड 
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कार
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 ुतथ
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११६

.४
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३
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चौम
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 िव
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 क
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अ�
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२२
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का
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 िव
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अ�
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ाल 
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कार
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शस
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चालु
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नग
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अनु
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१ 
N/
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५

१७५
 

  

५०६
 

िव�
याल

य स
�च

ालन
 त
था 

�य
व�
थाप
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अनु

दान
 

  
अ�
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२२५
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नेप

ाल 
सर
कार
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शस
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अनु

दान
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नग
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अनु

दान
 

१ 
N/
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१२४

.४
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ाल 
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कार
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अनु

दान
 

१ 
N/

A 
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१७४
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५०८
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क 

गु�
�त

र 
स ु�

�ीक
र�

 ए
वम

 ्
काय

र्स�
पाद

नम
ा आ
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ा आ
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अ�
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ाल 
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कार
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शस

तर् 
अनु
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चालु
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नग
द 
अनु
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A 

१९७
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१४७
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४९३
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चौम
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 ला
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२२
५२
२ 

नेप
ाल 

सर
का
र -

 श
सत

र् अ
नुद

ान 
चालु

 - 
नग

द 
अनु

दान
 

१ 
N/

A 

४०
३०

३०
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 िद
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ljxfbL ufp“kflnsfaf6 k|b]z / ;+3df dfu ul/Psf of]hgfx?
vfg]kfgL

qm=;+= sfo{qmd÷cfof]hgfsf] gfd s}lkmot

! zflnu|fddf lnˆ6 vfg]kfgL of]hgf

@ /fgLkfgL c/]jf lnlˆ6Ë vfg]kfgL of]hgf /fgLkfgL -D.P.R. ePsf]_

# a/f{rf}/ vfg]kfgL of]hgf

$ ljxfbL ! afR5f Ps 3/ Ps vfg]kfgL of]hgf

% p/fd vfg]kfgL d{dt tyf lj:tf/ of]hgf

^ ljxfbL $ jxfsL Ps 3/ Ps wf/f sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf lbg]

& ljxfbL # /flgkflg ?D6f vfg]kfgL of]hgf -D.P.R. ePsf]_

l;+rfO{

qm=;+= sfo{qmd÷cfof]hgfsf] gfd s}lkmot

! afR5f d'n s'nf] gx/ lgdf{0f ljxfbL ! afR5f

@ /dfnLv]t l;+rfO{ of]hgf ljxfbL ! afR5f

# k]bLvf]nf rsf{Ë ldynfË l;rfO{ of]hgf ljxfbL ^ zflnu|fd

$ db'; vf]nf l;+rfO{ of]hgf ljxfbL ^ zflnu|fd

% nfdu/f v]t l;+rfO{ cfof]hgf ljxfbL ^ zflnu|fd

^
ljxfbL @ a/f{rf}/ / # /flgkfgL ;'VvfkmfF6 lnˆ6 l;FrfOsf nflu ;DefJotf 
cWoog of]hgf ;~rfng

& ljxfbL $ cf]bfg]/x lnˆ6 l;FrfO{ cfof]hgf ;~rfng ug]{

* rf}/f;L kmfF6 l;+rfO{ of]hgf ljxfbL $ jxfsL7fF6L

( afFb/ cfFkno jiff{/fË l;+rfO{ of]hgf ljxfbL $ jxfsL7fF6L

!) l6d'/] vf]nf v]t l;+rfO{ of]hgf ljxfbL $ jxfsL7fF6L

!! df]lbvf]nf j[xt l;FrfO{ cfof]hgf ljxfbL ! b]vL ^ -;DefJotf cWoog_

!@ j[xt p/fd l;+rfO{ of]hgf

!# vx/]vf]nf a/f{rf}/ kmfF6 l;+rfO{ of]hgf
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:jf:Yo

qm=;+= sfo{qmd÷cfof]hgfsf] gfd s}lkmot

!= afR5f, a/f{rf}/, zflnu|fd, p/fddf :jf:Yo rf}sL ejg lgdf{0f ug]{

@= ljxfbL ufpFkflnsfdf !% z}ofsf] c:ktfn

lzIff

qm=;+= sfo{qmd÷cfof]hgfsf] gfd s}lkmot

!= ljxfbL ufpFkflnsf cGtu{tsf ljBfnodf cfj:os b/alGb pknAw u/fpg]

@= jxfsL ;fd'bflos SofDk;sf] ef}lts k'jf{wf/ lgdf{0f

#=
/fgLkfgL k|fljlws lzIffno -s[lif, h]=l6=P=_ nfO{ l8Knf]df ;~rfngsf] nflu 
cfjZos b/alGw tyf ef}lts k'jf{wf/sf] lgdf{0f

$= zflnu|fd ;]ltj]0fLdf /x]sf] ;+:s[t kf7zfnfsf] nfuL cfjZos ;xof]u dfu ug]{

%= afR5f b'n'{Ëdf d]l8sn Nofj

^=
cfw'lgs lzIff k|0fflnsf] nflu sDKo'6/ cfw'lgs l8lh6n af]8{ ;lxtsf ;fdfu|L 
dfu ug]{

ko{6g

qm=;+= sfo{qmd÷cfof]hgfsf] gfd s}lkmot

! ;]ltj]0fL lznf wfld{s Pj+ ko{6sLo :yn Pj+ sflnu08sL gbL ;+/If0f

@ ;]ltj]0fL 5fkfsf]6, e~HofË, ;u/dfyfdf= lj=, n'l/Ësf]6 kbdfu{ lgdf{0f ug]{

#
ljxfbL % p/fdlzAbLvf]nf lzjk'/L wfd wfld{s Pj+ ko{6sLo If]q 3f]if0fsf] nflu 
k'jf{wf/ lgdf{0f

$
ljxfbL # P]ltxfl;s :yn 5ofËltlnË 8fF8f sf]0ffbL lzju'kmf ;+/If0f Pj+ 
Joj:yfkg

% ljxfbL @ a/f{rf}/ l;tnu'kmf ;+/If0fPj+ ko{6sLo :ynlgdf{0fug]{

^
ljxfbL ! afR5f aR5]Zj/ dlGb/nfO{ wfld{s Pj+ ko{6sLo If]q 3f]if0ff ug{ k'jf{wf/ 
lgdf{0f

& ljxfbL ^ dfem ufpFdf ljZjsdf{ dlGb// lgdf{0fsf nflu ko{6g dGqfnodf dfu

* ljxfbL % p/fdn'l/Ësf]6df Eo' 6fj/ lgdf{0f
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;8s

qm=;+= sfo{qmd÷cfof]hgfsf] gfd s}lkmot

! lr;fkfgL, x'jf;, jxfsL, a/f{rf}/x'Fb} u'lNd k'lt{3f6 ;flGtk'/ ;8s sfnf]kq] ug]{

@
ljxfbL % l;lAb vf]nf, lzjk'/Lwfd, lrp/L vfN6f, et]/kf6f, ;Nofg, e]8faf/L, 
aR5]Zj/ dlGb/ x'Fb} afR5f vf]nf, d'xfg], sd]/], afx|lj; 9n]sf] j/, b'nf{Ë x'Fb}  
kgf}lt3f6 afUn'Ë hf]8\g] u|fld0f ;8s lgdf{0f tyf :t/f]Gglt

# 5rGg] rsf{Ë ;]ltj]0fL u|fld0f ;8s sfnf]kq] ug]{ -l8=lk=cf/= ;d]t eO;s]sf]_

$
;]ltj]0fL sfa|fË b]p/fnLjxfsL e~HofË p/fdkf]v/f et]/kf6f k}o' e~HofË nF'v' x'Fb} 
;Nofg ebf}/] sf:sL hf]8\g] u|fld0f ;8s lgdf{0f tyf :tf]/Gglt -;]ltj]l0f b]vL k}Fo' 
e~HofË l8=lk=cf/= eO;s]sf]_

% zflnu|fd b]p/fnL, 5fk, sfe|fË ;8s sfnf]kq] -l8=lk=cf/= eO;s]sf]_

^ u'lNd sflvcfkno e';fnrf]s ;u/dfyf, p/fdx'Fb} dxflznf hf]8\g] ;8s sfnf]kq] 
-l8=lk=cf/= eO;s]sf]_

&
u'lNd k'lt{3f6 Oldrf}/ /fgLkfgL j8f sfof{no x'Fb} kf]v/frf}/, /f:sf]6, k'0f{ufpF, 
n'l/Ësf]6, et]/kf6f ;8s sfnf]kq] ug]{ -u'lNd k'lt{3f6 b]lv kf]v/frf}/ ;Dd  
l8=lk=cf/= eO;s]sf]_

*
u'lNd 3'dfpg] 3f6sflnsf] lt/b]lv sflnu08sL nf]sdfu{ x'Fb} j8f sfof{no, /f:sf]6 
n'l/Ësf]6 ;8s sfnf]kq] -u'lNd 3'dfpg] 3f6 b]vL sf]n8fF8f ;Ddsf] l8=lk=cf/= 
ePsf]_

(
/fli6«o uf}/asf] of]hgf sflnu08sL sf]l/8f]/ -nf]sdfu{_ z]ltj]0fL b]lv /flgkflg 
x'Fb} s'Zdfv08 b]lv lgdf{0f ;DkGg ePsf] ;8s sfnf]kq] tyf lgdf{0flwg ;8snfO{ 
lj:tf/ ug]{

!) ;]ltj]0fL, lddL{ ;8s :t/pGgtL tyf sfnf]kq]

!! ljxfbL j8f g+= ! afR5f b]vL sflnu08sL nf]sdfu{ hf]l8g] u/L afUn'Ë l5l:tnf]sdfu{ 
hf]8\g] df]6/]jn k'n lgdf{0f ug]{

(
ljxfbL ufpFkflnsfdf Kof/fUnfOl8Ë tyf s]a'nsf/sf] nflu k|r'/ ;Defjgf /x]sf]n] 
;Defjgf cWoog tyf k""jf{wf/ lgdf{0f

!) n'dl/Ësf]6 b/af/ lgdf{0f

!! ljxfbL ufpFkflnsf j8f g+= ^ 5fkdf lhNnf :tl/o zlxbkfs{ lgdf{0f

!@ ljxfbL ufpFkflnsf j8f g+= @ kftfndf afnpBfg s]Gb| lgdf{0f

!# sflvcfkno j8f sfo{fno e~HofË /Djfb]jL dlGb/ n'Ël/ªsf]6 b/jf/ kbdfu{
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jg tyf e'–;+/If0f

qm=;+= sfo{qmd÷cfof]hgfsf] gfd s}lkmot

!= hl8a'l6 vf]h cg';Gwfg tyf k|;f]wg s]Gb| :yfkgf ug]{

hn pTkGg k|sf]k lgoGq0f

qm=;+= sfo{qmd÷cfof]hgfsf] gfd s}lkmot

!= ;]ltj]0fL t6aGw lgdf{0f

@=
lkknkf6f /f;sf]6 uf}/] c;Ld'/] j8f sfof{no l;tnrf}kf/L lzjfno dlGb/ If]qdf 
t6aGwg lgdf{0f

v]ns'b

qm=;+= sfo{qmd÷cfof]hgfsf] gfd s}lkmot

! afR5f b'n{'Ë -kfltrf}/_ df lhNnf :tl/o sj8{xn lgdf{0f

@ ljxfbL # Oldrf}/df k|fb]lzs sj8{xn lgdf{0f ug]{

# ^ j6} j8fdf Ps j8f Ps v]n d}bfg -sj8{xn_ lgdf{0f

cfsf;] k'ntkm{

qm=;+= sfo{qmd÷cfof]hgfsf] gfd s}lkmot

! afR5f b'n'{Ë b]lv afUn'Ë l5l:t cb'jfaf/L sflnu08sLdf cfsf;] k'n

@ ljxfbL ^ ldynfË b]lv u'NdL cj{]gLrf}/ cfsfz] k'n

# ljxfbL ^ ;]tLj]0fL ;]tL vf]nf emf]n'Ë] k'n

ljB'ttkm{

qm=;+= sfo{qmd÷cfof]hgfsf] gfd s}lkmot

! sflnu08sL hnljB't kl/of]hgf ;~rfngsf] nfuL sfo{qmd cuf8L a9fpg]

!@ ljxfbL j8f g+= ̂  zflnu|fd uf]nfË nf]sdfu{ b]]vL sflnu08sL uf=kf= @ sflnu08sL 
sf]l/8f]/ hf]8\g] df]6/]jn k'n lgdf{0f ug]{

!# ljxfbL ^ nf]sdfu{ nfdu/f x'Fb} xg'dfg8fF8f jxfsLdf=lj= e~HofË ;8s sfnf]kq]

!$ ljxfbL % vf]/kf]v/f, p/fdkf]v/f ;8s sfnf]kq] -l8=lk=cf/= ePsf]_

!% j8f g+= ! afR5fsf] afx|lj; Aof8vf]nf sd]/] ufpy'g] 3f6s8]FgL 8fª\u|]vf]nf x'b} 
aR5]Zj/ ;Dd ;8s -l8=lk=cf/= ePsf]_
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;fdflhs ;'/Iff

qm=;+= sfo{qmd÷cfof]hgfsf] gfd s}lkmot

!
h]i7 gful/ssf] nflu cf/f]Uo s]Gb|, dgf]/~hg :yn, lbjf vfhf tyf cf>d lgdf{0f 
ug]{

ejg lgdf{0f

qm=;+= sfo{qmd÷cfof]hgfsf] gfd s}lkmot

! ufpFkflnsfsf] k|zf;sLo ejg lgdf{0f

@
$ j6f j8f sfof{no ejg lgdf{0f -! g+= j8f afR5f, @ g+= j8f a/f{rf}/, $ g+= j8f 
jxfsL7fF6L, ^ g+= j8f zflnu|fd

# e'sDkaf6 Ifltu|:t ljBfno ejgx? lgdf{0fsf nflu ah]6 dfu ug]{

$ e'sDkaf6 Ifltu|:t dlGb/x? :ynut cg'udg u/L lgdf{0fsf nflu ah]6 dfu ug]{

% ljxfbL ufpFkflnsfsf ^ j6} j8fsf] nflu Ps j8f Ps ax'p2]lzo ;efxn lgdf{0f

pBf]u

qm=;+= sfo{qmd÷cfof]hgfsf] gfd s}lkmot

!
ljxfbL ufpFkflnsf !,@,# df ;+efJotf cWoog u/L cf}wf]lusu|fd :yfkgfsf 
nflu cfjZos k|s[of cl3 j9L ;s]sf]n] sfof{Gjogsf nflu ;DaGwLt lgsfodf  
cg'/f]w ug{]

;"rgf k|ljlw

qm=;+= sfo{qmd÷cfof]hgfsf] gfd s}lkmot

!= ljxfbL ufpFkflnsf el/ OG6/g]6 kx'Fr lj:tf/ ug]{

@= O{–nfO{a||]//Lsf] lj:tf/sf] ug]{

#= ufpFkflnsfsf ljleGg :yfgdf lgMz'Ns jfO{kmfO{ hf]g :yfkgfsf nfuL dfu ug]{

;~rf/

qm=;+= sfo{qmd÷cfof]hgfsf] gfd s}lkmot

! ljxfbL % n'l/Ësf]6df g]kfn 6]lnsdsf] 6fj/ :yfkgf ug]{

@ ljxfbL @ k"0f{ufpFdf g]kfn 6]lnsdsf] 6fj/ :yfkgf ug]{
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kj{t lhNnf l:yt ;/sf/L sfof{no k|d'vx?sf] gfd / ;Dks{ gDa/

l;=g+ gfd y/ kb sfof{no
;Dks{ 

df]jfOn g+
sfof{nosf] 
6]lnkmf]g g+

1 df= ;"o{ jxfb'/ yfkf lh=Gofolw; kj{t lhNnf cbfnt 9846044645 420148/ 
420195

2 >L sNkgf l3ld/] g]kfn k|=lh=c= lhNnf k|zf;g sfof{no 9857617777 420133/ 
420134

3 >L lr/lGhjL ;fksf]6f
lhNnf ;dGjo 
clwsf/L lhNnf 
;dGjo ;ldlt

lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 
sfof{no

9857637222 420154

4 >L /d]z s'df/ ;'a]bL ;= k|x/L pkl/Ifs
;z:q k|x/L an u0f 
x]=Sjf= g+= @%

9851272046 420158/ 
420458

5 >L lzaxl/ s]=;L= k|d'v ;]gfgL s]anhFu u'Nd 9856049322 420157/ 
420527

6 >L Zofd' cof{n
k|x/L gfoj 
pkl/Ifs

lhNnf k|x/L sfof{no 9857615555 420199

7 >L x]dsfhL u'?ª
k|d'v cg';Gwfg 
clws[t

/f=cg';Gwfg lhNnf 
sfof{no

9841273507 420104

8 >L pl2d/fh kf}8]n O{sfO k|d'v
lhNnf lzIff ljsf; tyf 
;dGjo O{sfO

9857630260 420105

9 >L nIf' zdf{ lh=lg=c= lhNnf lgjf{rg sfof{no 9857633600 420109

10 >L gljg ;'j]bL dfnkf]t clws[t dfnkf]t sfof{no 9857632129 420129

11 >L jL0ff >]i7 x'nfs clws[t lh= x'nfs sfof{no 9867971868 420108

12 >L ga/fh ;fksf]6f
k|d'v sf]if 
lgoGqs

sf]=n]=lg=sf= 9841308120 420140

13 >L :jtGq Gof}kfg] lh= GofoflwjQmf ;/sf/L jlsn sfof{no  420121

14 >L afnlbk zdf{ lh= OlGhlgo/

lhNnf cfof]hgf 
sfof{Gjog OsfO{ -cg'bfg 
Joj:yfkg tyf :yfgLo 
k"jf{wf/_

9851139191 420256

15 >L lr/lGhjL a/fn h]n/ sf/fuf/ sfof{no 9857670777 420142

16 >L lgzf clwsf/L gfkL clws[t gfkL sfof{no 9857631310 420310

17 >L cflzif yfkf du/ sfof{no k|d'v dWokxf8L nf]sdfu{ 9851199545  

18 >L lvd axfb'/ e'h]n cfof]hgf k|d'v
lhNnf cfof]hgf 
sfof{Gjog OsfO{ -lzIff_ 

9856044384  
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19 >L ljho /fgf du/ sfof{no k|d'v 
u|fdL0f ;8s ;'wf/ 
;Ghfn cfof]hgf 

9857654400  

20 >L lza s'df/ zfx s]Gb| k|d''v df]lbvf]nf hnljw't s]Gb| 9841461191 429312

21 >L nlnt gf/fo0f rf}w/L zfvf kd'v g]kn ljw't k|f= s':df 9857640177 420177/
421131

22 >L ;+lhj s'df/ zfx OlGhlgo/
vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 
;Dks{ sfof{no kj{t

9847061267 420110

23 >L jf;'b]j /]UdL
jl/i7 s[lif lj= 
clws[t

s[lif 1fg s]Gb| 9857630023 420130

24 8f=>L= ;Gtf]ifL yklnof sf=k|= lhNnf :jf:Yo sfof{no 9857621119 420119

25 >L czf]s s'df/ >]i7 l8lehg jg sfof{no 9857630390 420135

26 >L s[i0f k|;fb l3ld/]
jl/i7 hnfwf/ 
clws[t

hnfwf/ tyf e"=;+/If0f 
sfof{{no

9857630454 420125

27 >L ljb'/dfg >]i7 l8=k|=
hn>f]t tyf l;+rfO{ 
l8lehg sfof{no

9857631175 420175

28 >L nf]sgfy kf}8]n  kz' ;]jf ;Dks{ sfof{no 9857623121 420123

29 8Da/ axfb'/ lh=;L= s]=k|= lzk ljsf; tf=s]Gb| 9857632115 421115

30 bof/fd clwsf/L l8 O{ k"jf{wf/ ljsf; sfof{no 9857622152  

31 >L xl/ k+u]gL k|=k|zf;lso=c s'Zdf gu/kflnsf 9851192882  

32 >L df]lt/fd ;fksf]6f k|=k|zf;lso=c km=g=kf 9851070719

33 >L s'dfg l;+ u'?ª k|=k|zf;lso=c df]bL uf=kf sfof{no 9857666111  

34 >L ls;g axfb'/ If]qL k|=k|zf;lso=c dxflznf uf=kf 9857675111  

35 >L ch'{g zdf{ k|=k|zf;lso=c hnhnf uf=kf 9857650873  

36 >L CifL/fd kGyL k|=k|zf;lso=c ljxfbL uf=kf= 9857650871  

37 >L hLt axfb'/ /fgf k|=k|zf;lso=c k}o'F uf=kf= 9849119543  

38 >L gj/fh bjf8L zfvf k|jGws g]=j}s= ln= 9857620172 420155

39 >L ef]nfgfy zdf{ zfvf k|jGws s[lif la=a}s ln= 9857620417 420166

40 >L lji0f' k|;fb Gof}kfg] lg= sf k| 3/]n' tyf ;f=p=;= 9841502196 420118

41 >L gf/of0f k|;fb zdf{ k|jGws s[lif ;fdfu|L sfDkgL ln= 9847625499 420143

42 >L s[i0f jxfb'/ du/ftL zfvf k|jGws u|fld0f ljsf; j}+s 9846075620 420422
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lhNnfsf] 
gfd

:yfgLo txsf] gfd ;Dks{ g+= j]a;fO6

uf]/vf

uf]/vf gu/kflnsf )^$–$@)^(^, $@)@^( www.gorkhamun.gov.np

kfn'+u6f/ gu/kflnsf )^$–$)))%#, $))))@ www.palungtarmun.gov.np

;'lnsf]6 ufpFkflnsf (*%^)!))^) www.sulikotmun.gov.np

l;/fgrf]s ufpFkflnsf )^$–^(!!^& www.siranchowkmun.gov.np

clh/sf]6 ufpFkflnsf ^$^(!!&) www.www.ajirkotmun.gov.np

cf?3f6 ufpFkflnsf
)^$–$!)!$$, $!))$$, 
$!)@$$

www.aarughatmun.gov.np

u08sL ufpFkflnsf )^$–^@))^@ www.gandakimun.gov.np

rdg'a|L ufpFkflnsf (*%^)$)*!% www. chumanuwrimun.gov.np

wfr]{ ufpFkflnsf (*%!!^$^$^ www.dharchemun.gov.np

eLd;]g ufpFkflnsf (*$!$)*$$% www. bhimsenmun.gov.np

zxLb nvg ufpFkflnsf (*%^)!)%## www.shahidlakhanmun.gov.np

ndh'ª

a]zLzx/ gu/kflnsf
^^%@)@)^, ^^%@)$!!, 
^^%@)!%)

www.besishaharmun.gov.np

dWog]kfn gu/kflnsf 
)^^–$!)@%@, )^^–
$!))%@, ^^$!)@%@

www.madhyanepalmun.gov.np

/fO{gf; gu/kflnsf )^^–^()^)) www.rainasmun.gov.np

;'Gb/ahf/ gu/kflnsf )^^–$)@@@^ www.sundarbazarmun.gov.np

SJxf]nf;f]yf/ ufpFkflnsf (*%^)$%*!( www. kwholasotharmun.gov.np

b"wkf]v/L ufpFkflnsf (*%^)$^#%& www.dudhpokharimun.gov.np

bf]bL{ ufpFkflnsf (*%^)$^@^$ www.dordimun.gov.np

d:of{ª\bL ufpFkflnsf )^^–@))@# www.marsyangdimun.gov.np

tgx'F

efg' gu/kflnsf )^%–^@)@!^ www. bhanumun.gov.np

ledfb gu/kflnsf )^%–%&@$#^ www.bhimadmun.gov.np

Aof; gu/kflnsf
)^%–%^)!^@, %^)!^#, 
%^)@##

www. vyasmun.gov.np

z'Snfu08sL gu/kflnsf )^%$!$#)%, %$!$)!*@ www.shuklagandakimun.gov.np

cfFa'v}/]gL ufpFkflnsf )^%–%$))*@ www.aanbookhairenimun.gov.np

Cl;Ë ufpFkflnsf
^%^@))(%, ^%^@))(%, 
^%^@))(^

www.rishingmun.gov.np

l3l/+u ufpFkflnsf )^%–^(#^*! www.ghiringmun.gov.np

k|b]z leqsf :yfgLo tx
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b]j3f6 ufpFkflnsf
)%^–%)))&@, )%^–
%)))^*, !^^)%^%!!!!

www.devghatmun.gov.np

DofUb] ufpFkflnsf
)^%–$))!!^, )^%–
$))!!^, )^%–$))!)*

www.myagdemun.gov.np

aGbLk'/ ufpFkflnsf
)^%–%@)!@#, )^%–
%@)!@#, )^%–%@)!&&

www.bandipurmun.gov.np

:ofª\hf

uNof+u gu/kflnsf )^#–$^)!@( www.galyangmun.gov.np

rfkfsf]6 gu/kflnsf )^#$!!))), )^# $!!!$( www.chapakotmun.gov.np

k'tnLahf/ gu/kflnsf
)^#–$@)$)(, $@)$!), 
$@)$!!

www.putalibazarmun.gov.np

le/sf]6 gu/kflnsf )^#–$))!&& www.bheerkotmun.gov.np

jflnª gu/kflnsf )^#–$$)!&& www.walingmun.gov.np

ch{'g rf}kf/L ufpFkflnsf (*%^)%@&*) www.arjunchauparimun.gov.np

cfFlwvf]nf ufpFkflnsf (*%^))%^)( www.aandhikholamun.gov.np

sflnu08sL ufpFkflnsf (*$^!&^&*) www.kaligandakimunsyangja.gov.np

km]bLvf]nf ufpFkflnsf )^#–$)@)&#, $)@)%# www.phedikholamun.gov.np

lj?jf ufpFkflnsf ^!^@)(!$ www.biruwamun.gov.np

xl/gf; ufpFkflnsf (*%^))%)#& www.harinasmun.gov.np

sf:sL

kf]v/f n]vgfy dxfgu/kflnsf ^!–%@!!)% www.pokharalekhnathmun.gov.np

cGgk'0f{ ufpFkflnsf (*%^)%$#)) www.annapurnamunkaski.gov.np

df5fk'R5|] ufpFkflnsf (*%^)!&#!) www.machhapuchhremun.gov.np

dfbL ufpFkflnsf )^!–^(@!^$ www.madimunkaski.gov.np

?kf ufpFkflnsf (*%^)&@!)! www.rupamun.gov.np

dgfª

rfd] ufpFkflnsf
)^^–$$)@^@, )^^–
$$)@^!, )^^–$$)!&)

www. chamemun.gov.np

gfkm{' ufpFkflnsf (*%^)$)^&( www.narphumun.gov.np

gf;f] ufpFkflnsf (*%^)$(!%( www.nashongmun.gov.np

dgfª lª:ofª ufpFkflnsf (*%^)%)&)! www.nesyangmun.gov.np

d':tfª 

3/kemf]8 ufpFkflnsf )^(–$$)$!^ www. gharapjhong.rmun.gov.np

yf;f+u ufpFkflnsf (*%&^%)$!@ www. thasangmun.gov.np

nf]–3]s/ bfdf]b/s'08 
ufpFkflnsf

(*%&^#(((( www.dalomemun.gov.np

nf]dfGyfª ufpFkflnsf (*$!*##)^! www.lomanthangmun.gov.np

jf/fu'ª d'lQmIf]q   
ufpFkflnsf

(*%&^#^%%%
www.bahragaumuktichhetramun.
gov.np
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DofUbL

a]gL gu/kflnsf
)^(–%@!@&^, )^(–
%@!@&%, )^(–%@!)(%

www.benimun.gov.np

cGgk'0f{ ufpFkflnsf (*$!%*#*!) www.annapurnamunmyagdi.gov.np

wjnflu/L ufpFkflnsf (*%&^&%(*& www.dhawalagirimun.gov.np

d+unf ufpFkflnsf (*%^)#&%#& www.mangalamun.gov.np

dflnsf ufpFkflnsf ^(–$@))@), $@))@! www. malikamunmyagdi.gov.np

/3'u+uf ufpFkflnsf (*%&^$*^!) www.raghugangamun.gov.np

kj{t

s'Zdf gu/kflnsf
)^&–$@)@&#, )^&–
$@!@#^, )^&–$@)$*$

www.kushmamun.gov.np

kmn]jf; gu/kflnsf (*%&^%#&&& www.phalewasmun.gov.np

hnhnf ufpFkflnsf (*%&^%)*&# www.jaljalamun.gov.np

k}o'+ ufpFkflnsf )^&–$!!!)!, $!!!)@ www.paiyunmun.gov.np

dxflznf ufpFkflnsf (*%&^&%!!! www.mahashilamun.gov.np

df]bL ufpFkflnsf ^&$!)!^$ www.modimun.gov.np

laxfbL ufpFkflnsf (*%&^%)*&! www.bihadimun.gov.np

afun'ª

afun'ª gu/kflnsf )^*–%@)#)^ www.baglungmun.gov.np

unsf]6 gu/kflnsf (*%&^@#@(( www.galkotmun.gov.np

h}ldgL gu/kflnsf )^*–$@!!)),)^*$@!!)! www.jaiminimun.gov.np

9f]/kf6g gu/kflnsf )^*–$!)!*), $!)!*! www.dhorpatanmun.gov.np

a/]+ª ufpFkflnsf (*%!!@@#@* www.barengmun.gov.np

sf7]vf]nf ufpFkflnsf (*%&^@!**$ www.kathekholamun.gov.np

tdfgvf]nf ufpFkflnsf (*%&^@!**$ www.tamankholamun.gov.np

tf/fvf]nf ufpFkflnsf (*$!*@)%!@ www.tarakholamun.gov.np

lg;Lvf]nf ufpFkflnsf (*%&^&^(&^ www.nisikholamun.gov.np

a8Luf8 ufpFkflnsf )^*–^@))^& www.badigadmun.gov.np

gjnk/f;L

sfjf;f]tL gu/kflnsf )&*–%$)!&) www.kawasotimun.gov.np

u}8fsf]6 gu/kflnsf )&*–%)!!(), %)!!!( www.gaindakotmun.gov.np

b]jr'nL gu/kflnsf )&*–%&%)!) www.devchulimun.gov.np

dWoljGb' gu/kflnsf
)&*–$!)!@^, )&*–
$!)!@#, )&*–$!)!@&

www.madhyabindumun.gov.np

a'ª\bLsfnL ufpFkflnsf (*%&)$^@^$ www.bungdikalimun.gov.np

a'lnª6f/ ufpFkflnsf (*%&)&)!)& www.bulingtarmun.gov.np

ljgoL lqj]0fL ufpFkflnsf &*–$!^!*@ www.binayitribenimun.gov.np

x'K;]sf]6 ufpFkflnsf (*$!()$&^$ www.hupsekotmun.gov.np
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ljxfbL ufpFkflnsf leqsf :jf:Yo rf}sL OGrfh{sf] gfd / ;Dks{ g+=

gfd df]jfOn g+= :jf:Yo rf}lssf] gfd

lvd axfb'/ sf]O/fnf (*%&^$#@@) afR5f x]Ny kf]i6

e'k]G›gfy kf}8]n (*%&^#)(&# j/f{rf}/ x]Ny kf]i6

ljdn zdf{ (*$&&!$)!$ ljxfbL /fgLkfgL  x]Ny kf]i6

;'/]G› s'df/ /fo (*$$@&((%# jxfsL7fF6L x]Ny kf]i6

/fh s'df/ uf]lxt (*^!&(%%&& p/fkkf]v/f  x]Ny kf]i6

kljqf lj=s= (*)#%)%$^! zflnu|fd  x]Ny kf]i6
  

:s'nsf] gfd j8f g+= :yfg k|wfgfWofks ;Dks{ g+=

hgljsf; cfwf/e't ljBfno ! afR5f /gfnL /fd axfb'/ u'?Ë (*$((##%@%

hgsNof0f dfWoflds ljBfno ! b'nf{Ë /fh]G› k|;fb cfrfo{ (*$&&&@&@)

hglk|o k|fylds ljBfno ! afR5f lzj axfb'/ kf7s (*$&&##%((

hgsNof0f k|fylds ljBfno $ afR5f pdfsfGt a:g]t (*$)$$(#(%

hg;]jf k|fylds ljBfno $ aflgkf]v/f v};/f Gof}kfg] (*^^))@#)^

nIdL ejg dfWoflds ljBfno $ lnªl;ª b'uf{ e';fn (*$&^&#(^)

ljho Hof]lt k|fylds ljBfno $ rlkG8f8f o1 k/fh'nL (*$&^$^$)%

jfxfsL dfWoflds ljBfno $ lrnfpg] vs{ kbd /fh Gof}kfg] (*$&!%*!$@

;u/dfyf dfWoflds ljBfno $  vu]Zj/ Gof}kfg] (*$())(((*

/Defb]jL dftf k|fylds ljBfno $ lnªl;ª ;Gtf]if e';fn (*$&^&#(%*

hg;]jf k|fylds ljBfno @ kftn  (*$&^#@*^$

cfDaf/L cfwf/e't ljBfno @ gf}gfbL 3gZofd zdf{ (&$&)$!*(#

nIdL k|fylds ljBfno @ k'g{ufpF wg axfb'/ If]qL (*$&&%^((@

cfDaf/L dfWoflds ljBfno @ cfDaf/L u0f]z k|;fb zdf{ (*$&^&(*#(

;/:jtL k|fylds ljBfno # k'lt{8fF8f lhjnfn k/fh'nL (*$&#^*)))

/fgLkfgL cfwf/e't ljBfno # /fgLkfgL 1fg k|;fb zdf{ (*$&^$$*)@

hgtf cfwf/e't ljBfno # s'0ffbL 1fg k|;fb zdf{ (*$$&!%$*$

g]kfn tf/f dfWoflds ljBfno # dfemufpF s'n k|;fb k/fh'nL (*$&&##&!*

ljxfbL ufpFkflnsf cGtu{tsf ;fd'bflos ljBfnox?
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hgr]tg k|fylds ljBfno # Oldrf}/ ljgf >]i7 (*$&^!%^!*

dft[e'ld k|fylds ljBfno # kf]v/frf}/ uf]ljGb k|;fb k/fh'nL (*$&&#^!%)

nf]stGq k|fylds ljBfno # la?af/L b]jL zdf{ (*$&^$^$&)

u0ftGq k|fylds ljBfno # s'dfnufpF b'uf{nfn zdf{ (*$&#&&#@)

zflnu|fd dfWoflds ljBfno ^ ;]ltj]0fL hf]v axfb'/ ;f]gL (*$&@%#(#%

afnHof]lt k|fylds ljBfno ^ rsf{Ë Ps gf/fo0f ltjf/L (*$&^&*(@#

hgr]tg k|fylds ljBfno ^ 5fkf g]q axfb'/ yfkf (*$&!)#@*$

lznf cfwf/e't ljBfno ^ b]p/fnL lxdnfn k/fh'nL (*$&&)((@!

sflnsf k|fylds ljBfno % et]/kf6f nfn >L yfkf (*$&!&%&!%

nIdL cfwf/e't ljBfno % u]KtfË z]/ axfb'/ yfkf (*$&^!%&!$

rG› dfWoflds ljBfno p/fdkf]v/f % p/fdkf]v/f lbs k|;fb yfkf (&$&))!^*&

rG› dfWoflds ljBfno vf]/kf]v/f % vf]/kf]v/f k'Go k|;fb ltjf/L (*%&)@$*&@

ljxfbL ufpFkflnsf cGtu{tsf af]l8{Ë :s'nx?
rG› Ps]8]dL Olª\n; af]l8{Ë :s'n 5   9847749601

;okqL afn pBfg Olª\n; af]l8{Ë 
:s'n

1 s8]gL  9806161000

a|fO6 ˆo'r/ Olª\n; af]l8{Ë :s'n 1 afR5f  9847600000

ljxfbL Olª\n; af]l8{Ë :s'n 2   9847613909

g];gn cfOan Olª\n; af]l8{Ë :s'n 6 7fF6L  9851075425

ljxfbL ufpFkflnsfsf lgjf{lrt hgk|ltlgwLx?sf] gfd / ;Dks{ g+=
qm=;= gfd y/ kb 7]ufgf df]jfOn g+=

1    sdnk|;fb e';fn cWoIf ljxfbL – $ 9847714026

2    8Da/ s'df/L u'?Ë pkfWoIf ljxfbL – ! 9847724682

3    x]dgfy cfrfo{ ljxfbL – ! j8fWoIf ljxfbL – ! 9849271825

4   nIdL cfrfo{ dlxnf ;b:o ljxfbL – ! 9857632765

5   ;/:jtL g]kfnL blnt dlxnf ;b:o ljxfbL – ! 9847612018

6    s'df/ u'?Ë v'Nnf ;b:o ljxfbL – ! 9846621667
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7   g]q axfb'/ l;njfn v'Nnf ;b:o ljxfbL – ! 9805177898

8   nlnt g]kfnL sfo{kflnsf ;b:o ljxfbL – ! 9821333061

9   cf]dk|;fb s'Fj/ ljxfbL – @ j8fWoIf ljxfbL – @ 9851056636

10  ;'lznf g]kfnL dlxnf ;b:o ljxfbL – @ 9867165476

11  v};/f bhL{ blnt dlxnf ;b:o ljxfbL – @ 9846833895

12  8f]lnGb| lu/L v'Nnf ;b:o ljxfbL – @ 9847790767

13  /Tg axfb'/ s'Fj/ v'Nnf ;b:o ljxfbL – @ 9847553007

14  /g axfb'/ cfn] ljxfbL – # j8fWoIf ljxfbL – # 9857631183

15  sdnf s'df/L kl/of/ blnt dlxnf ;b:o ljxfbL – # 9867785962

16  3g axfb'/ If]qL v"Nnf ;b:o ljxfbL – # 9848011636

17  ls;fg axfb'/ If]qL v'Nnf ;b:o ljxfbL – # 9867632123

18  ledaxfb'/ >]i7 ljxfbL – $ j8fWoIf ljxfbL – $ 9864370312

19  vlu;/f e';fn dlxnf ;b:o ljxfbL – $ 9860003051

20  ;'g s'df/L bhL{ blnt dlxnf ;b:o ljxfbL – $ 9846507034

21  lr/l~hlj e§/fO{ v'Nnf ;b:o ljxfbL – $ 9851070486

22  lxdnfn Gof}kfg] v'Nnf ;b:o ljxfbL – $ 9845086778

23  Zofdaxfb'/ s]=;L= ljxfbL – % j8fWoIf ljxfbL – % 9857650971

24  lnnf k/fh'nL dlxnf ;b:o ljxfbL – % 9847680003

25  ldgf bhL{ blnt dlxnf ;b:o ljxfbL – % 9808688044

26  5ljnfn sfˆn] v'Nnf ;b:o ljxfbL – % 9869609370

27  ls/0f yfkf v'Nnf ;b:o ljxfbL – % 9847175891

28  6]saxfb'/ yfkf ljxfbL – ^ j8fWoIf ljxfbL – ^ 9857630688

29  b]pdfof 78fnL dlxnf ;b:o ljxfbL – ^ 9846260952

30  kljqf ;fsL{ blnt dlxnf ;b:o ljxfbL – ^ 9846524062

31  df]xg l;+= ;'gf/ v'Nnf ;b:o ljxfbL – ^ 9846185265

32  lzjnfn Gof}kfg] v'Nnf ;b:o ljxfbL – ^ 9805846551

33   dglj/ bdfO{ sfo{kflnsf ;b:o ljxfbL – ^ 9866062934
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ljxfbL ufpFkflnsfsf sfo{kflnsf ;b:ox?sf] gfd / ;Dks{ g+=
qm=;= gfd y/ kb 7]ufgf df]jfOn g+=

1 sdnk|;fb e';fn cWoIf ljxfbL – $ 9847714026
2 8Da/ s'df/L u'?Ë pkfWoIf ljxfbL – ! 9847724682
3 x]dgfy cfrfo{ sfo{kflnsf ;b:o ljxfbL – ! 9849271825
4 cf]dk|;fb s'Fj/ sfo{kflnsf ;b:o ljxfbL – @ 9851056636
5 /g axfb'/ cfn] sfo{kflnsf ;b:o ljxfbL – # 9857631183
6 ledaxfb'/ >]i7 sfo{kflnsf ;b:o ljxfbL – $ 9864370312
7 Zofdaxfb'/ s]=;L= sfo{kflnsf ;b:o ljxfbL – % 9857650971
8 6]saxfb'/ yfkf sfo{kflnsf ;b:o ljxfbL – ^ 9857630688
9 nIdL cfrfo{ sfo{kflnsf ;b:o ljxfbL – ! 9857632765
10 v};/f bhL{ sfo{kflnsf ;b:o ljxfbL – @ 9846833895
11 vlu;/f e';fn sfo{kflnsf ;b:o ljxfbL – $ 9860003051
12 b]pdfof 78fnL sfo{kflnsf ;b:o ljxfbL – ^ 9846260952
13 nlnt g]kfnL sfo{kflnsf ;b:o ljxfbL – ! 9821333061
14 dglj/ bdfO{ sfo{kflnsf ;b:o ljxfbL – ^ 9866062934

ljxfbL ufpFkflnsfsf sd{rf/L / kbflwsf/Lx?sf] ;Dks{ gDa/x?
l;=g sfof{no kbflwsf/Lsf] kb / gfd df]afOn g+Dj/
!

ljxfbL ufpFkflnsf, 
ufpF sfo{kflnsfsf] 

sfof{no, jxfsL7fF6L, 
kj{t

cWoIf >L sdnk|;fb e';fn (*$&&!$)@^
@ pkfWoIf >L 8Dj/s'df/L u'?Ë (*$&&@$^*@
# k|d'v k|zf;sLo clws[t >L Clif/fd kGyL (*$!!$$$$$
$ lzIff zfvf k|d'v >L s[i0fk|;fb cfrfo{ (*$&^#!&$^
% :jf:Yo ;+of]hs >L xl/k|;fb e';fn (*^&!)#^($
^ ;"rgf k|ljlw clws[t >L cfgGb kf7s (*$(^&&$$(
& ;j–O{lGhlgo/ >L k|]d k|sfz kf}8]n (*^&^!$$#&
* ;x–n]vfkfn >L j;Gt kf}8]n (*$&^$$###
( vl/bf/ >L ljlkg l3ld/] (*$&)!($($

!) c= ;j–O{lGhlgo/ >L /fh]Gb| >]i7 (*$^$$(!$&

!! h]=l6=P= >L b]jLk|;fb e';fn (*^(!&)!**
!@ ;jf/L rfns >L /fh' >]i7 (*)^$$$$)^
!# sfof{no ;xof]uL >L gj/fh e';fn (*$&^*!#*&
!$ sfof{no ;xof]uL >L /fh' e';fn (*!$!!$*#@
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l; 
g+

sfof{no
j8fWoIf j8f ;lrj

gfd df]afOn g+Dj/ gfd df]afOn g+Dj/

! ! g+= j8f sfof{no, afR5f >L x]dgfy cfrfo{ (*$(@&!*@% >L ljlkg l3ld/] (*$&)!(%(%

@ @ g+= j8f sfof{no, a/f{rf}/ >L cf]dk|;fb s+F'j/ (*%!)%^^#^ >L lnnfw/ k/fh'nL (*$&^)!@##

# # g+= j8f sfof{no, /fgLkfgL >L /gaxfb'/ cfn] (*%&^#!!*# >L lrqaxfb'/ dxt/f (*^&^@&^))

$ $ g+= j8f sfof{no, jxfsL7fF6L >L ledaxfb'/ >]i7 (*^$#&)#!@ >L OZj/L k|;fb Gof}kfg] (*$^!*@##%

% % g+= j8f sfof{no, p/fdkf]v/f >L Zofdaxfb'/ s]=;L (*%&^%)(&! >L s[i0f k|;fb e';fn (*%&^#)^!#

^ ^ g+= j8f sfof{no, zflnu|fd >L 6]saxfb'/ yfkf (*%&^#)^** >L ;'gs'df/L e§/fO{ (*$^%^#^&$

l;=g+ sfof{no kbflwsf/Lsf] kb / gfd df]afOn g+Dj/

! ! g+= j8f sfof{no, afR5f e]6]/Lg/L k|fljlws x]d e't]{n (*)^!$()@!
@ ! g+= j8f sfof{no, afR5f sfof{no ;xof]uL pQd kl/of/ (*$&^$*^&!
# @ g+= j8f sfof{no, a/f{rf}/ sfof{no ;xof]uL tf/f s'Fj/ (*^&!@!^)*
$ # g+= j8f sfof{no, /fgLkfgL sfof{no ;xof]uL l6sf e§/fO{ (*)%@*@(%&
% $ g+= j8f sfof{no, jxfsL7fF6L sfof{no ;xof]uL rGb|sfGt e';fn (*$&^&(!)@
^ % g+= j8f sfof{no, p/fdkf]v/f s[lif k|fljlws cd[t zdf{ (*^&^@^@^$
& % g+= j8f sfof{no, p/fdkf]v/f sfof{no ;xof]uL ofbj k|;fb e';fn (*%&^@!$^)
* ^ g+= j8f sfof{no, zflnu|fd s[lif k|fljlws u0f]z cfn] (*$&&*#($#
( ^ g+= j8f sfof{no, zflnu|fd sfof{no ;xof]uL s0f{ axfb'/ bhL{ (*^@#(!@@!

l;=g+ sfof{no kb / gfd df]afOn g+Dj/

!

/fli6«o k'glg{df{0f k|flws/0faf6 
ljxfbL ufpFkflnsfdf v6fOPsf

O{lGhlgo/ >L ;fu/ /]UdL (*^^)^@%!!

@ ;j–O{lGhlgo/ >L dx]z hf]zL (*$(()#!#)

# c= ;j–O{lGhlgo/ >L ;+lhj e08f/L (*$)!&(#^!

$ c= ;j–O{lGhlgo/ >L k|lj0f a'9fdu/ (*^^*$&!)$
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tl:j/df cf=j= @)&%÷)&^

ko{6sLo kfs{ cg'udgdf hgk|ltlgwL tyf sd{rf/Lx? .

# g+= j8f k"0f{ ;/;kmfO 3f]if0ff sfo{qmd .
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k"j{ ah]6 th{'df cGtlqmof tyf ;'emfj ;+sng sfo{qmd .

k|wfgdGqL /f]huf/ sfo{qmd z'ef/De ;df/f]x .
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@ g+= j8f k'0f{ ;/;kmfO{ sfo{qmddf /fli6«o ;ef cWoIf ;DdfggLo u0f]z k|;fb ltldlN;gf, dfggLo kbd lu/L  
nufot

;+ljwfg lbj; dgfOb} .
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aR5]Zj/ dlGb/ afR5f .

l;tn u'kmf a/f{rf}/ .

ljxfbL ufp“kflnsfsf s]xL wfld{s÷ko{6sLo :ynx?
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/fgLkfgL b/af/ u'kmf /fgLkfgL .

/Defb]jL dlGb/ jxfsL7fF6L .
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n'ªl/Ësf]6 dlGb/ p/fdkf]v/f .

;]ltj]0fL lznf zflnu|fd .
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