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अध्यक्षको भनाई 
नेपाल विविधतायकु्त दशे हो । विविधताको सम्मान, विकास, प्रचारप्रसार र संरक्षण गर्ने भरपर्दो माध्यम 

भनेकै शिक्षा हो । शिक्षाको विकास बिना अन्य पक्षको विकास सम्भव नै हदैनँ । यस अर्थमा हरे्दा 

शिक्षा सम्पूर्ण विकासको प्रमखु आधार पनि हो । समग्र शिक्षा प्रणालीलार्इ व्यवस्थित गर्दै गणुस्तरीय 

शिक्षा प्राप्त गर्न पाउने प्रत्येक नागरिकको अधिकारलाई सहज बनाउन सकियोस ् भन्ने उद्देश्यल 

हामीले विहादी गाउँपालिकाभित्र विभिन्न शकै्षिक कार्यक्रमहरू सञ्चालन गर्दै आएका छौं । अरु 

क्षेत्रको विकास जस्तो शिक्षा क्षेत्रको विकास तरुुन्तै दखेिने खालको हुदँनै तथापी हामीले योजनाबद्ध 

रुपमा शकै्षिक विकासका कामहरू गर्दै जाँदा हाम्रा भावी सन्ततीहरूले पनि यसबाट प्रतिफल लिन  

सक्नेछन ्। गणुस्तरीय र व्यवहार उपयोगी शिक्षाको माध्यमले हामी स-ुसस क्ृ त र सभ्य नागरिक तयार 

गर्न  चाहान्छौं । हाम्रो स्थानीय परिवेश अनसुारको विषयवस्तुल नै स्थानीय आवस्यकता धान्ने विषय 

प्रति हामी चनाखो छौ ँ। शकै्षिक क्रियाकलापलाई व्वस्थापन गर्दै लाने सन्दर्भमा संविधानले दिएको 

माध्यमिक तहसम्मको शकै्षिक अधिकार प्रयोग गरी शकै्षिक सत्र २०७८  बाट कक्षा १–८ को  स्थानीय 

पाठ्यक्रम निर्माण गरी आशंिक रुपमा कार्यान्वयनमा ल्याइएकोमा शकै्षिक सत्र २०७९ दखेी कक्षा 

(१–८)  बाट  परु्ण रुपमा  स्थानीय पाठ्यक्रम लाग ुहुने कुरा जानकारी गराउन पाउदाँ मलार्इ असाध्यै 

खसुी लागको छ । स्थानीय पाठ्यक्रम निर्माण पश्चात त्यसको प्रभावकारी कार्यान्वयनमा स्थानीय 

तहले आवश्यक अनगुमन गर्ने,  विद्यालयहरूले यसलाई कार्यान्वयन गर्दै लाने र आवश्यकताको 

आधारमा समयानकुूल  बनाउद ैलैजाने हो भने यसको प्रभावकारिता अझ ैबढेर जाने मरेो विश्वास छ ।  

स्थानीय भौगोलिक परिवेश, स्थानीय सम्पदा, स्थानीय इतिहाँस, स्थानीय पेशा तथा प्रविधी, जात, 

जाति, भाषा, सस्ंकार, सभ्यता, मलू्य-यमान्यता, परम्परा, चाडपर्व, हाटबजार, गीत, सङ्गीत, खलेकुद, 

परम्परागत स्वास्थ्य प्रणाली तथा आधनुिक सचूना प्रविधी आदिको बारमो आवश्यक जानकारी 

गराई आफ्नो परिवेश, सामाजिक, भौगोलिक, आर्थिक, सांस क्ृ तिक अवस्थाको बारेमा ससुूचित 

गराउन ुयस पाठयक्रमको प्रमखु उद्देश्य हो । समावेशी तथा सबैको अपनत्व महशसु हुने खालका 

स्थानीय विषयवस्तुको पषृ्ठभूमिमा निर्मित स्थानीय पाठयक्रममबाट आपसी सद ्भाव, मलेमिलाप, 

सामहुिक कार्य, सहिष्णताु तथा राष्ट्रिय एकताको भावनाको विकासमा पनि सहयोग पगु्ने अपेक्षा राख्न  
सकिन्छ । “विश्वब्यापी सोच, स्थानीय अभ्यास” भन्ने स्थानीय पाठयक्रमको मूल मर्मलार्इ आत्मसात 

गर्दै स्थानीय ज्ञान, सीप, अभ्यास र परम्पराको जगेर्ना, सरंक्षण, विकास र प्रचार प्रसारको लागि पनि 

स्थानीय पाठयक्रमको निर्माण र प्रयोग आवश्यक दखेिन्छ । 

सिकारुको आवश्यकता, अभिभावकको चाहनालाई सम्बोधन गर्दै स्थानीय परिवेशको जगमा टेकेर 



निर्माण गरिएको यस पाठयक्रमले विहादी गाउँपालिकाको पहिचान कायम राख्न सहयोग पगु्ने विश्वास 

लिएको छु । स्थानीय स्रोत, साधन र सम्भावना समतेलार्इ आधार बनार्इ रथौने ज्ञान, सिप र अभिवृत्तको 

विकासमा यो पाठयक्रम एक मार्गदर्शन र कोशढुेङ्गा सावित हुनेछ । स्थानीय सरोकारवालाहरूको 

संलग्नतामा तयार गरिएको “विहादी गाउँपालिकाको स्थानीय पाठ्यक्रम २०७८” नामक यस 

पाठयक्रमले विहादीका विविध पक्षहरूको यथोचित जानकारी पनि दिएको छ । यो पाठयक्रम स्थानीय 

परिवेश सापेक्ष छ । यसले स्थानीय भगूोललाई समटेेको छ । स्थानीय आवश्यकता र चाहानालार्इ 

सगँ विम्बन गरको छ । स्थानीय भाषा, सस्ंकृति , मलू्यमान्यता र सस्ंकारलार्इ आफ्नो विषयवस्तु 

बनाएको छ । स्थानीय भाषाभाषी, जातजाति कला, धर्म, प्रचलन, पहिचान र सभ्यतालाई समटेेको 

छ । स्थानीय सरोकारवालाहरूलाई महत्त्व दिएको छ । स्थानीय सम्पदाको प्रचार प्रसार, विकास र 

सरंक्षणलार्इ सघाएको छ । रैथाने सीप, प्रविधि र चालचलनलाई समयसापेक्ष बनाउँद ैसंरक्षण र प्रवर्धन 

गर्ने अभिष्ट राखकेो छ ।  राष्ट्रिय पाठयक्रमले समट्ेन नसकेको तर, स्थानीय आवश्यकताको रुपमा 

रहकेा विषयवस्तुहरूहरूलाई पस्के को छ । यस अर्थमा यो पाठयक्रम विहादीको पहिचान कायम राख्न 

सफल हुनेछ भन्ने विश्वास लिएको छु । 

विहादी गाउँपालिकाले आफ्नो परिवेश अनकुूल  स्थानीय पाठयक्रम निर्माण गरी कार्यान्वयनमा ल्याउन 

सककोमो  स्थानीय पाठयक्रम निर्माण कार्यदलका सदस्यज्युहरूलाई हार्दिक बधाइ दिन चाहान्छु  । 

गाउँपालिकाले समु्पिएको जिम्मेवारीलाई कुशलतापूर्वक निर्वाह गर्दै उत क्ृ ष्ट पाठयक्रम निर्माण गरी 

कार्यान्वयनयोग्य बनाउन ुभएकामो म अत्यन्त हषिर्त छु । यस पाठयक्रमलाई कार्यान्वयनमा ल्याउन 

शिक्षकका प्रतिनिधिमूलक संघ/संगठन, विहादी गाउँपालिकाका सम्पूर्ण विद्यालयका प्रधानाध्यापक, 

विद्यालय ब्यवस्थापन समिति लगायत सराकोरवालाहरूलार्इ म हादिर्क  अनरुोध गदर्छु   र कार्यान्वयनका 

लागि सहजीकरण गर्न समते प्रतिववद्ध रहनेछु । स्थानीय पाठ्यक्रम निर्माणको क्रममा विभिन्न क्षेत्रबाट 

सहयोग गर्ने सम्पूर्ण व्यक्तिहरुलाई हार्दिक धन्यवाद दिन चाहान्छु  । पाठयक्रम आफैँ एक गतिशील 

दस्तावजे भएकाले आवश्यकतानसाुर यसको समसामयिक परिमाजर्न हुदजैाने व्यहारो समते अवगत 

गराउन चाहान्छु  ।

कमल प्रसाद भसुाल

अध्यक्ष, विहादी गाउँपालिका, पर्वत ।
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आधारभतू कक्षा १-८ को स्थानीय पाठ्यक्रम निर्माण गरी कार्यान्वयन गर्ने अवस्थामा आइपगुेका 
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व्यापारव्यवसाय, ऐतिहासिक–धार्मिक–सांस क्ृ तिक–प्राकृति क सम्पदाको पहिचानसहित वस्तुनिष्ठ 

ज्ञान प्राप्त गर्नेछन ् । साथै यस पाठ्यक्रमले बालबालिकाहरूलाई नगरक्षेत्रमा रहकेा व्यावसायिक 

क्षेत्रको पहिचान र सोसम्बन्धी ज्ञान तथा सिप समते हासिल गराउने छ । परम्परागत पेसा व्यवसाय र 

स्थानीय प्रविधि तथा परम्परागत सामग्रीहरूलाई समते यस पाठ्यक्रमले संरक्षण सम्बद्र्धन र विकास 
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विकास गरी बालबालिकाहरूलाई असल एवम ्सक्षम नागरिक बन्न यस पाठ्यक्रमले सघाउ परु्याउने 

छ भन्ने विश्वास लिइएको छ । यो पाठ्यक्रम श.ैसत्र २०७८ साल बाट आशंिक रुपमा कार्यान्वयन भए 

पनि शकै्षिक सत्र २०७९ बाट कक्षा १ दखेि कक्षा ८ सम्म कार्यान्वयन हुनेछ । यस पाठ्यक्रम निर्माणमा 

सहयोग गर्नु हुने शिक्षाविद,् स्थानीय पाठ्यक्रम निर्माण समितिका पदाधिकारीहरु,  बदु्धिजीवी,  शिक्षक,  

विद्यार्थी,  अभिभावक, जनप्रतिनिधीहरू लगायतलाई हार्दिक धन्यवादका साथ यो पाठ्यक्रमको पूर्ण 

कार्यान्वयनमा सबैको सहयोगको अपेक्षा लिइएको छ ।

दिनेश भसुाल

संयोजक

स्थानीय पाठ्यक्रम निर्माण कार्यदल
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१ पृष्ठभमूि 
नेपालको संविधानको २०७२ को भाग ३ मौलिक हक अन्तर्गत धारा ३१ मा शिक्षा सम्बन्धी हकको 

व्यवस्था गरिएको छ । संविधानमा भएको अधिकार कार्यान्वयन गर्दै नागरिकलाई गणुस्तरीय शिक्षा 

दिन ुसंघीय, प्रदशे तथा स्थानीय सरकारको दायित्व हो । सबै नागरिकलाई शिक्षाको पहुचँ सनुिश्चित गर्दै 

गणुस्तरीय शिक्षा प्रदान गर्ने सन्दर्भमा संविधानम ैतीन तहको सरकारको स्पस्ट अधिकारको व्यवस्था  
छ । संविधानको अनसुूचि ८ मा विद्यालय तह (आधारभतू र माध्यमिक) सम्मको शिक्षाको व्यवस्थापन 

स्थानीय  तहको अधिकार क्षेत्र भित्र राखिएको छ । संविधान द्वारा प्रदत अधिकार कार्यान्वय गर्नु सबै 

स्थानीय तहको कर्तव्य हो । 

सिकाइको मूल आधार पाठ्यक्रम हो । पाठ्यक्रमबाट नै सम्पूर्ण सिकाइ क्रियाकलापहरु निर्देशित 

हुने गर्छन ् । नेपालमा प्राचिन समयमा हिन्दु तथा बौद्ध धर्मका मलू्य मान्यतालाई आधार बनाएका 

विषयवस्तुलाई पाठ्यक्रमका रुपमा प्रयोग हुने गर्थ्यो भने वर्तमान समयका पाठ्यक्रममा वृहत 

विषयवस्तुहरु समावेश गरिएको छ । राष्ट्रिय स्तरमा पाठ्यक्रम विकास केन्द्रबाट राष्ट्र भर एउटै 

प्रकारको पाठ्यक्रम निर्माण गरी कार्यान्वयन गरिद ैआएको छ । 

नेपाल बहुविविधतायकु्त राष्ट्र हो । यहाँको भौगोलिक सामाजिक सांस क्ृ तिक र धार्मिक विविधताले 

गर्दा केन्द्र तहबाट निर्माण गरिएको पाठ्यक्रमले समग्र राष्ट्रको प्रतिनिधित्व गर्न सक्दैन । पाठ्यक्रम 

विकास केन्द्रले राष्ट्रिय स्तरका विषयवस्तु समावेश गरेर बनाएको पाठ्यक्रमले निश्चित ठाउँ विशषेको 

आवस्यकता परुा गर्न नसकेको महससु भएर सर्वप्रथम राष्ट्रिय शिक्षा आयोग २०४९ को सझुाव 

अनसुार औपचारिक रूपमा प्राथमिक शिक्षा पाठ्यक्रम, २०४९ ले स्थानीय विषय वा मातभृाषामध्ये 

कुनै एक विषय विद्यालयल छनोट गरी पढाउन पाउने व्यवस्था गरेको थियो सोही व्यवस्था अनरुूप 

साप्ताहिक ३ पाठ्यभार र १०० पूर्णाङ्क कायम गरी स्थानीय विषयवस्तुको पठनपाठन सरुुवात 
भयो । तर उक्त ब्यवस्था प्रभावकारी रुपले कार्यान्वय हुन सकेन । त्यसैगरी प्राथमिक तह (कक्षा १–५) 

पाठ्यक्रम २०६२ मा साप्ताहिक ५ पाठ्यभार र १०० पूर्णाङ्कको मातभृाषा वा स्थानीय विषय तथा 

आधारभतू शिक्षा (कक्षा ६–८) पाठ्यक्रम, २०६९ मा साप्ताहिक ५ पाठ्यभार र १०० पूर्णाङ्कको 

मातभृाषा वा संस क्ृ त वा अन्य स्थानीय विषय/अन्य विषयको रुपमा स्थानीय विषयको पठनपाठन 

गर्नुपर्ने व्यवस्था गरिएको थियो ।	

२ परिचय
स्थानीय पाठ्यक्रम भन्नाल स्थानीय सरोकारवालाले आवश्यक ठानेको विषयवस्तुलाई उनीहरुकै 

विज्ञता, सकृय तामा यथासक्य कम  लागतमा तयार गरिने पाठ्यक्रम हो । स्थानीय पाठ्यक्रम सम्बन्धी 
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स्रोत सामग्री, २०६६ ले “स्थानीय सरोकारवालाको आवश्यता, चाहना र उनीहरुकै सहभागीतामा 

स्थानीय विषयवस्तुलाई समावेस गरी निर्माण र कार्यान्वयन हुने पाठ्यक्रम  नै स्थानीय पाठ्यक्रम हो” 

भनि परिभाषित गरेको छ । साधारण अर्थमा स्थानीयस्तरका विषयवस्तुहरू समावेश गरी विद्यालयमा 

नियमित पठनपाठन गर्ने अभिप्रायल तयार गरिएको शकै्षणिक सामग्री नै स्थानीय पाठयक्रम हो । यसले 

स्थानीय क्षेत्रका प्राथमिकतापूर्ण विषयवस्तुहरूलाई समट्ेछ र तिनीहरूलाई विदयालयको नियमित 

कार्यक्रम अनरुूप कक्षाकोठामा प¥ुयाउँछ । यसमा विशषे गरी स्थानीय स्तरका प्राकृति क, साँस क्ृ तिक, 

भाषिक एवम ्ऐतिहासिक विषयवस्तुका साथै पेसा, व्यवसाय र विपद ्व्यवस्थापन आदि विषयहरू 

समावेश गर्न सकिन्छ । नयाँ पाठ्यक्रमको रुपमा कार्यान्वयन आएको राष्ट्रिय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ 

को सैद्धान्तिक अवधारणा अनसुार आधारभतू तहमा कक्षा १–३ मा साप्ताहिक ५ पाठ्य घण्टाका 

दरले वार्षिक १६० पाठ्यघण्टाको मातभृाषिक सिप/स्थानीय विषयवस्तुसम्बन्धी क्रियाकलाप तथा 

कक्षा ४–८ मा साप्ताहिक ४ पाठ्यघण्टाका दरल वार्षिक १२८ घण्टाको मातभाषा/स्थानीय विषय 

समावेश गरिएको छ । आधारभतू तह कक्षा १–३ तथा कक्षा ४–६ को पाठ्यक्रम २०७६ र आधारभतू 

तह कक्षा ६–८ को पाठ्यक्रम २०७७ मा व्यवस्था भए बमोजिम विद्यालय शिक्षाको आधारभतू 

तहमा स्थानीय पाठ्यक्रम वा मातभृाषा अनिवार्य रुपमा प्रयोगमा ल्याउनपुर्ने अवसर नेपाल भरका 

सबै स्थानीय तहहरुलाई मिलको छ । सोही कार्यलाई टेवा परुाउन नेपाल सरकार, शिक्षा मन्त्रालय, 

पाठ्यक्रम विकास केन्द्र सानोठिमी भक्तपरुले स्थानीय पाठ्यक्रम विकास तथा  कार्यान्वयन मार्गदर्शन 

(मातभृाषासहित), २०७६ ले स्थानीय पाठ्यक्रमको सन्दर्भ, अवधारणा, पाठ्यक्रम विकास, 

कार्यान्वयन प्रक्रिया, स्थानीय पाठ्यक्रमको ढाँचा सम्बन्धि सामग्रीहरु तयार पारेको छ । 

राष्ट्रिय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६, को मलुभतू मान्यतालाई आत्मासात गर्दै विहादी गाउँपालिकाको 

स्थानीय परिवेश समटेेर आधारभतू तह कक्षा १–८ को स्थानीय पाठ्यक्रम तयार गरीएको छ । यो 

स्थानीय पाठ्यक्रमले विहादी गाउँपालिका क्षेत्र भित्रको विशिष्ट पहिचालनलनई उजागर गर्नेछ । 

आधारभतू तहको कक्षा १–८ मा अध्ययनरत  बालबालिकाहरूले औपचारिक रूपमा आपm्नो गाउँ, 

समाज, भगूोलको वस्तुनिष्ठ ज्ञान प्राप्त गर्नेछन ्र यहाँ प्रचलित भाषा, संस क्ृ ति, ऐतिहासिक र धार्मिक 

महत्वका स्थलहरू, प्राकृति क सम्पदा तथा यसको संरक्षण एवम ् संवद्र्धन गर्दै सम्भावित स्थानीय 

प्राकृति क बिपत्तिहरूका बारेमा समते पहिचान गर्नेछन ् । स्थानीय क्षेत्रमा प्रचलित पेसा व्यवसाय र 

आर्थिक क्रियाकलापको औपचारिक जानकारी प्राप्त गर्नेछन ् । यस पाठ्यक्रमले वातावरण संरक्षण 

तथा सधुारका निम्ति सहयोग गर्न प्रेरित गर्नेछ । यस पाठ्यक्रमबाट बालबालिकाहरूले सामाजिक 

मलू्यमान्यताको पालना गर्दै असल सामाजिक  व्यवहारको अनशुरण गर्ने अपेक्षा गरिएको छ ।  
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विहादी गाउँपालिकाले स्थानीय स्तरका शिक्षाविद, बदु्धिजीवी, शिक्षक, विद्यार्थी, अभिभावक, 

जनप्रतिनिधिरु, गाउँपालिकाका सदस्यहरु, पाठ्यक्रम विज्ञ लगायतसँग छलफल, अन्तरक्रिया तथा 

कार्यशाला बैठकको आयोजना गरी प्राप्त सझुाव तथा पषृ्ठपोषणको आधारमा विहादी गाउँपालिकाको 

परिचय, प्राकृति क स्रोत र सम्पदा, संस्कार र साँस क्ृ तिक, पर्यटन, पेसा, स्थानीय प्रविधि, सचूना प्रविधि 

र उद्यमशिलता, स्वास्थ्य र सफाइ, प्रकोप, पर्यावरण र हरित विद्यालय, ब्यक्ति र संस्था लगायतका 

विषय क्षेत्रलाई समटेिएको छ । यो पाठ्यक्रम शकै्षिक सत्र २०७८ दखेि कक्षा १–८ सम्म लाग ूगरिने 

छ । 

३ स्थानीय पाठ्यक्रमको आवश्यकता  
नेपाल सरकारबाट आधारभतू तह (कक्षा १(३) २०७६ को एकिकृत पाठ्यक्रम स्वीकृत भई दशे 

भरीमा २०७७ साल दखेि कार्यान्वयन आएको छ । राष्ट्रिय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ मा भएको 

ब्यवस्था अनसुार कक्षा १(३ सम्ममा पाँच ओटा विषय (गणित, नेपाली, अङ्ग्रे जी,  हाम्रो सेरोफेरो र 

स्थानीय विषय) राख्नु पर्ने प्रावधान छ । स्थानीय विषयको निर्माण स्थानीय तहबाटै गर्नु पर्छ । स्थानीय 

पाठ्यक्रम वा मातभृाषा मध्ये एक विषय छनोट गरी स्थानीयबाट  पाठ्यक्रम निर्माण गरी कार्यान्वयन 

गर्नु पर्ने प्रावधान छ । 

बालबालिकाको सिकाइ आफ्नो बासस्थानबाटै प्रारम्भ गर्न सहज हुन्छ । त्यसका लागि बालबालिकाहरुले 

आपm्नो गाउँ, समदूायको पहिचान गर्नुपर्दछ । त्यहाँ भएका प्राकृति क, ऐतिहासिक सम्पदाहरू र 

आर्थिक क्रियाकलापहरूबारे जानकारी हुनपुर्दछ । स्थानीय मलू्य, मान्यता, धर्म, परम्परा, संस क्ृ ति, 

स्रोतसामग्रीको संरक्षण, संवर्धन, परिचालन र विकास गर्नका लागि मार्गनिर्देश गर्ने र स्थानीय तहको 

क्षमता विकासमार्फ त राज्यको आर्थिक, सामाजिक, सांस क्ृ तिक र राजनीतिक  क्षेत्रमा आवश्यक पर्ने 

सक्षम, सचते र इमानदार नागरिक तयार गर्नका लागि स्थानीय पाठ्यक्रम अपरिहार्य भएको छ । राष्ट्रिय 

स्तरमा निर्माण गरिने पाठ्यक्रम सबै सरोकारवालाको संलग्नताको सम्भावना रहदनै । यसले स्थानीय 

तहको भाषा, संस क्ृ ति, ज्ञान र सीपलाई पूर्ण रूपले समट्ेन सम्भव पनि हुदँनै । अतः स्थानीय तहको 

भाषा तथा संस क्ृ तिको जगेर्ना गर्न स्थानीय तहको ज्ञान,  सिप, प्रविधि र उत्पादनलाई राष्ट्रिय तथा 

अन्तर्राष्ट्रिय बजारमा जोड्ने ज्ञान र सिपको विकास गरी आत्मनिर्भर, उत्पादनमखुी, जीवनोपयोगी, 

व्यावहारिक र दक्ष जनशक्ति तयार गर्नका लागि स्थानीय  पाठ्यक्रमको आवश्यकता पर्दछ ।  

हरेक स्थानीय तहको आ(आफ्नै विशिष्ट पहिचान, भौगोलिक, धार्मिक एवम ्साँस क्ृ तिक, जातीय, 

भाषिक विविधता हुन्छ । केन्द्रिय तहमा तयार गरीने पाठ्यक्रमले मात्र विद्यार्थीहरूलाई दनैिक जीवनमा 

आवश्यक पर्ने ज्ञान, सीप, आचरण र व्यवहारका सम्पूर्ण सक्षमताहरू प्रदान गर्न नसक्ने भएकाले 
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स्थानीय परिवेश अनसुारको ज्ञान र सीप आर्जन गर्नका लागि स्थानीय विज्ञकै सहभागितामा पाठ्यक्रम 

निमार्ण गरी कार्यान्वयन गर्न बाञ्छनिय भएकाले र संवैधानिक र नीतिगत  रुपमा भएको प्रावधानलाई 

कार्यान्वयन गर्नु प्रत्येक स्थानीय तहको दायित्व हो । सोही व्यवस्था बमोजिम विहादी गाउँपालिकाले 

यो पाठ्क्रम निर्माण गरिएको छ ।

वर्तमान सचूना प्रविधीको व्यापक प्रयोगले हाम्रो प्रत्येक क्रियाकलापलाई प्रभाव पारेको छ । वर्तमान 

सचूना प्रविधीको यगुमा सचूना सम्बन्धी ज्ञान नभएको व्यक्ति निरक्षर सरह हुने दखेिन्छ । हाम्रो मानवीय 

जीवनको अभिन्न अगंको रुपमा स्थापित भएको सचूना प्रविधीको बारेमा हामी विद्यालयको तल्लो 

कक्षामा पनि सामान्य जानकारी नदिने हो भने हाम्रो शिक्षण सिकाइ क्रियाकलाप नै अधरुो हुने अवस्था 

सिर्जना भएको छ । यही कुरालाई मध्यनजर गर्दै विहादी गाउँपालिकाले स्थानीय पाठ्यक्रमको ७५ 

प्रतिशत स्थानीय पाठ्यक्रम तथा २५ प्रतिशत आधनुिक सचूना प्रविधीको विषयवस्तु समटेेर यो 

पाठ्यक्रम तयार गरिएको हो । 

पाठ्यक्रम निर्माण र कार्यान्वयनको  औचित्यलाई दहेायबमोजिमका बुँदाहरूले अझ स्पष्ट पार्दछ:

(क)	 स्थानीय स्तरका व्यवसाय, पेसा एवम ् रोजगारलाई सम्बोधन गर्दै अन्तर्राष्ट्रिय रोजगारीतर्फ   

उन्मुख, उत्पादनमखुी र सिपयकु्त नागरिक तयार गरी नेपाली कला, सौन्दर्य, आदर्श तथा  

वैशिष्ट्यको संरक्षण, संवर्धन गर्न । 

(ख)	 स्थानीय तहका कला, संस क्ृ ति, परम्परा, पर्यटकीय क्षेत्र, सिप, भाषा आदिको संरक्षण र संवर्धन 

गर्न । 

(ग)	 स्थानीय कला कौशल, व्यवसाय, प्राकृति क सम्पदा तथा संस क्ृ तिको जानकारी गराई  

त्यसअनरुूपको व्यवहार गर्न सक्ने तलु्याउन । 

(घ)	 भौगोलिक, जातीय, लैङ्गिक, भाषिक, सामाजिक, आर्थिक, सांस क्ृ तिक, धार्मिक, प्राकृति क 

विविधतालाई सम्बोधन गर्न । 

(ङ)	 स्थानीय तहको ज्ञान, सिप र प्रविधिलाई उजागर गर्न । 

(च)	 परम्परागत पेसा, व्यवसाय र प्रविधिलाई संरक्षण, सम्बद्र्धन र विकास गर्न सहयोग परु्याउन । 

(छ)	 स्थानीय स्रोत र साधनको अधिकतम परिचालन गर्न । 

(ज)	 आधनुिक सचूना प्रविधीसँग परिचित भइ सो को सामान्य प्रयोग गर्न सक्ने जनशक्ति उत्पादन 

गर्न ।
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४ विषय क्षेत्र  
प्रत्येक गाउँ तथा टोलमा एउटा सानो विश्व लकेुको हुन्छ । एउटै पाठ्यक्रममा सबै विषयवस्तु  अटाउन 

र पठनपाठन गर्न सम्भाव हुदनै । यस पाठ्यक्रमले विहादी गाउँपालिका क्षेत्रको  सेरोफेरोलाई समटेेको 

छ । त्यसैले विहादी गाउँपालिका भित्रका अध्ययन गर्नु पर्ने प्राकृति क,भौगोलिक, धार्मीक, सांस क्ृ तिक, 

सामाजिक, ऐतिहासिक, आर्थीक, स्वास्थ्य र सफाइ र वातावरणिय क्षेत्रसँग सम्बन्धित ज्ञान, सीप 

र अभिवृत्तिका पक्षहरुलाई स्थानीय आवश्यकतासँग मध्यनजर गरी आधारभतू तहमा अध्ययनरत 

बालबालिकाहरूलाई केन्द्रबिन्दु मानेर यो पाठ्यक्रम तयार गरिएको छ । पाठ्यक्रमले मखु्य रुपमा निम्न 

विषय क्षेत्रलाई समटेेको छ । 

(क) हाम्रो गाउँपालिका 

(ख) प्राकृति क स्रोत र सम्पदा 

(ग) धार्मिक, ऎतिहासिक र पर्यटकीयस्थलहरु

(घ) सामाजिक संस्कारतथा मलू्यमान्यता

(ङ) कृषि , पशपुंक्षी, पेशाव्यवसाय

(च) प्रकोप तथा विपद ब्यबस्थापन

(छ) स्वास्थ्य र खलेकुद

(ज) व्यक्ति व्यक्तित्व  र सामाजिक सस्था

(झ) सचूना तथा संचार प्रविधि

५ सक्षमता  
विहादी गाउँपालिका भित्रका आधारभतू तह (कक्षा १-८)का विद्यालयका अध्यापन गराउनका  लागि 

निर्माण गरिएको स्थानीय पाठ्यक्रमको अपेक्षित सक्षमता निम्नानसुार छन ्। 

(क)	 विहादी गाउँपालिकाको सामान्य परिचय, भौगोलिक अवस्था, साँध सिमाना, जनसङ्ख्या, 

जातजातिगत विवरण । 

(ख) 	प्रा कृति क स्रोत र संपदाको संरक्षण तथा सम्बर्धनमा सहभागीता । 

(ग) 	 सामाजिक संस्कार तथा परम्परागत मलू्य मान्यताहरुको अवलम्वन र कू संस्कार तथा कुरिति 

विरुद्ध सजग । 

(घ)	 स्थानीय ऐतिहासिक धार्मिक र पर्यटकीय स्थलहरुको पहिचान गरी संरक्षण गर्न ।

(ङ) 	 स्थानीय तहमा प्रचलित पेसा, उद्यमशिलताको प्रवर्तनात्मक उपाय अपनाउन ।
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(च) 	य ोग, प्राणायाम, ध्यान सरसफाइ, भोजन, ब्यायाम, स्थानीय खलेहरुको परिचय र अभ्यास । 

(छ) 	 प्रकोपबाट पगु्ने क्षतिको न्युनीकरण र वातावरणको संरक्षण ।  

(ज) 	 स्थानीय ब्यक्ति र संस्थाहरुको परिचय ।

(झ) 	वर्त मान सचूना प्रविधीको प्रयोगमा आधारभतू क्षमता विकास ।

६ तहगत सक्षमता 
विहादीको गाउँपालिकाको भगूोलप्राकृति क सम्पदा, इतिहाँस, संस्कार, संस क्ृ ति, जातजाति तथा समग्र 

वस्तुस्थितिसँग सिकारु परिचित गराउने गरी यो पाठ्यक्रम निर्माण गरिएको छ । साथै स्थानीय पेसा, 

ब्यावसाय, प्रविधि, खलेकुद लगायतका बारेमा सिकारुका लागि आधारभतू ज्ञान सीप अभिवृद्धिको 

विकास गराउने गरी विषयवस्तु समते छनोट गरिएको छ । वर्तमान सचूना प्रविधीको यगुमा सचूना र 

प्रविधीको प्रयोगलाई यस पाठ्यक्रममा समटेेर अहिलको आवस्यकता परीपूर्ति गर्ने सक्ने जनशक्ति 

विकास गर्न यस पाठ्यक्रममा समावेश भएका विषयवस्तुल सहयोग परुाउनेछन ्। आधारभतू तह कक्षा 

१-३ कक्षा ४-५ र कक्षा ६-८ मा अध्ययन गर्ने बालबालिकाको विशषेता तथा क्षमताका आधारमा 

बालबालिकाले सिक्ने सिकाइका विविध पक्षहरूबारे तहगत रुपमा निम्नानसुारको सक्षमता निर्धारण 

गरिएको छ ।

 आधारभतू तह कक्षा१–-३

यस तहको अन्त्यमा विद्यार्थीहरूले निम्नलिखित सक्षमताहरू प्राप्त गर्ने छन:्

१.	 आफु आफ्नो परिवार आफ्नो वडा तथा गाउँपालिकाबारे परिचित

२.	 स्थानीय भौगोलिक परिवेश तथा सामाजिक मलू्यमान्यताका आधारभत ूपक्षहरूलार्इ पहिचान

३.	 स्थानीय ऐतिहासिक, पर्यटकीय तथा परुात्वात्विक सम्पदाको संरक्षण

४.	 स्थानीय खलेमा सक्रियपूर्वक सहभागी

५.	 स्थानीय स्रोतबाट निर्मित पोषणयकु्त खानेकुराहरूको प्रयोग

६.	 स्थानिय पेशा तथा व्यवसायमा प्रयोग हुने प्रविधी तथा वर्तमान सचूना प्रविधीका साधनहरुको 

पहिचान

आधारभूत तह कक्षा ४-५

यस तहको अन्त्यमा विद्यार्थीहरूले निम्नलिखित सक्षमताहरू प्राप्त गर्ने छन:्

१.	 सामाजिक मलू्यमान्यता परम्परा प्रति परिचित तथा स्थानीय राम्रा अभ्यासहरूलार्इ आत्मसात ्
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गर्दै विविधताको सम्मान

२.	 गाउँपालिकाको क्षेत्रफल भौगोलिक अबस्था वडागत संरचनाको पहिचान

३.	 स्थानीय ऐतिहासिक, पर्यटकीय तथा परुात्वात्विक सम्पदाको संरक्षण, सम्बर्धन विकासमा 

क्रियाशील 

४.	 स्थानीय स्तरमा टेवा परुाएका संघसंस्थासंग परिचित एवम ्विशिष्ट व्यक्तित्वलाई सम्मान

५.	 जातजाति र भाषाभाषीवीच पारस्परिक सम्बन्ध विकास गर्न र स्थानीय चाडपर्वहरूसगँ परिचित

६.	 स्थानीय पेश व्यवसाय प्रति परिचित भइ व्यवसायिक सीपको विकास

७.	 कम्प्युटर मोबाइल तथा टेलिभिजन लगायत सचूना प्रविधीका साधनहरुको सामान्य प्रयोग

आधारभूत तह कक्षा ६-८

यस तहको अन्त्यमा विद्यार्थीहरूले निम्नलिखित सक्षमताहरू प्राप्त गर्ने छन:्

१	 विहादी गाउँपालिकाको वातावरण, भौगोलिक परिवेश, सामाजिक मलू्यमान्यताबारे परिचित, 

विविधताको पहिचान

२	 गाउँपालिकाको नक्सा कोर्न

३	 विहादी गाउँपालिको स्थानीय पेसा, ब्यावसाय एवम ्जिविकोपार्जनका क्षेत्रहरू पहिचान गरी 

उपयकु्त पेसामा छनौट गरी जीविका चलाउन,

४	 विहादी गाउँपालिकामा मनाइने स्थानीय चाडपर्वहरु यहाँका प्रमखु जातजाति र भाषाभाषीका 

बारेमा परिचित भर्इ पारस्परिक सम्बन्ध विकास गर्न

५	 स्थानीय कार्यपालिका तथा व्यवस्थापिकाको संरचना तथा कार्यप्रक्रियाबारे अवगत

६	 प्रकोप तथा विपदबारे जानकारी लिइ विपत व्यवस्थापनमा जागरुक

७	 परम्परगत तथा स्थानीय प्रविधीसँग परिचित स्थानीय पेशा व्यवसायमा प्रयोग

८	 स्थानीय विशिष्ट ब्यक्तित्वहरूलाई सम्मान

९	 कम्प्युटर तथा इन्टरनेटको सामान्य प्रयोग
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ल
फ ूल


 

र त
रक

ारी
 

ख
ति

 हु
ने 

स्था
न

हरु
 

बत
ाउ

न
- अ

र्गानि


क
 

तर
क

ारी
, 

फ
ल

फ ूल


, 
ख

ति
क

ो 
सा

मा
न्य

 
पर

िच
य 

दि
न

- घ
रप

ाल
वुा

 
जन

वा
रक

ो 
आ

हा
रा 

तथ
ा 

स्वा
भ

ाव
 

बत
ाउ

न
- प

स ु
चौ

पा
या

हरु
 

बस
्ने 

स्था
न

क
ो 

ना
म 

र 
सर

सफ
ाई

 
गर्

ने त
रिक

ा 
बत

ाउ
न

- घ
रप

ाल
वुा

 
प ंक्षी

क
ो 

बा
सस

्था
न 

र आ
हा

र 
बत

ाउ
न

-ह
ाम्

रो स
मा

जक
ा 

मखु
्य 

पेश
ाह

रु 
बत

ाउ
न

-क
ृषि

 र 
ब्यब

स
ायि

क 
फल

फुल
 

तर
का

रीक
ो 

बा
रेम

ा ज
ान

ाक
ारी

 
दिन

-प्र
मखु

 
बा

ली
ना

ली
हरु

 
लग

ाउ
ने 

सम
य 

था
हा

 प
ाउ

न
-फ

लफ
ूल

 त
था

 
तर

का
री 

ख
ति

 
गर्

ने स
ाम

ान्य
 

तर
िक

ा ब
ता

उन
-अ

र्गानि


क 
फल

फ ूल
 

तर
का

री 
ख

ति
को

 
उप

यो
गि

ता
 भ

न्न
-ख

तेब
ारी

को
 क

ाम
 

गर्
ने स

ाम
ान्य

 
तर

िक
ाह

रु सि
क

्न
-ब

्यब
सा

हि
क 

रुप
मा

 
पा

लि
ने 

प ंक्षी
ह

रु 
चि

न्न
-प

रिव
ारम

ा प
शपु

ंक्षी
 

पा
लन

बा
ट 

आ
त्मनिर्भ


र

ता
को

 
ला

गी
 रो

जग
ारी

 
सजृ

ना
 

लग
ाय

तक
ा कु

रा 
सि

क्न

-प्र
मखु

 ब
ाल

ीन
ाल

ीह
रु 

र 
ति

नक
ा प्र

क
ारह

रुक
ो 

जा
ना

क
ारी

 दि
न

-उ
त्पा

द
न 

हुने
 स

मय
 

अ
निभित्रा




उने
 स

मय
  

र त
रिक

ाह
रु 

बत
ाउ

न
-ब

्यब
सा

यि
क

 त
रक

ारी
 

बा
ट 

गर्न
 स

कि
ने 

आ
म्दा

न
ी प्र

यो
ग 

गर्न


-घ
रप

ाल
वुा

 त
था

 ज
ंगल

ी 
जन

ाव
ारब

ीच
क

ो 
भि

न्न
ता

 ब
ता

उन
-प

शपु
ाल

नब
ाट

 हु
ने 

फा
इद

ा ब
ता

उन
-प

ंक्षी
प

ाल
न 

गर्दा
 ध

्या
न 

दि
नपु

र्ने 
कु

रा 
बत

ाउ
न

-प
ंक्षी

प
ाल

नम
ा 

पर
िव

ारल
ाइ

 स
घा

उन
-प

ंक्षी
प

ाल
नक

ा फ
ाइ

दा
 

भन
्न

-प्र
मखु

 
बा

ल
ीन

ाल
ीह

रु 
र ति

न
क

ा 
प्रक

ारह
रुक

ो 
जा

ना
क

ारी
 दि

न
-उ

त्पा
द

न 
हुने

 
सम

य 
अ

नि
 

भित्रा


उने
 स

मय
 

र त
रिक

ाह
रु 

बत
ाउ

न
-ब

्यब
सा

यि
क

 
तर

क
ारी

 ख
ति

 र 
फ

ल
फ ूल


 ख

ति
 

गर्न
 

-ब
्यब

सा
यि

क
 

तर
क

ारी
बा

ट 
गर्न

 स
कि

ने 
आ

म्दा
न

ीप्र
 य

ोग
 

गर्न


- प्र
मखु

 ब
ाल

ी न
ाल

ीह
रु 

प्रक
ार 

सहि
र

को
 

व्या
ख

्या
 ग

र्न
- म

खु्य
 ब

ाल
ी न

ाल
ीह

रु 
उत

्पा
दन

 हु
ने 

सम
य 

अ
नि

 भित्रा


उने
 

सम
य 

र त
रिक

ाह
रु 

बत
ाउ

न
- ब

्यब
सा

यि
क 

तर
का

री 
ख

ति
 र 

फल
फुल

 
ख

ति
 ग

र्न
- ब

्यब
सा

यि
क 

तर
का

रीब
ाट 

गर्न
 

सकि
ने

 आ
म्दा

न
ीप्र

 
यो

ग 
गर्न


- घ

रप
ाल

वुा
 त

था
 

ज ंग
ली

जन
ाव

ा 
रब

ीच
को

 भि
न्न

ता
 

बत
ाउ

न
- प

शपु
ाल

नब
ाट 

हुने
  

फा
इद

ा ब
ता
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- प

ंक्षी
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र्दा 
ध्या

न
 दि

नपु
र्ने 
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ा 

बत
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ंक्षी
 प

ाल
नम
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पर

िव
ारल

ाइ 
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ाउ
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प ंक्षी
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इद
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न्न

- प
रिव

ारक
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ाह

रु भ
न्न

- स
्थानिय


 

पेस
ाक
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वर्गि

क
रण
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र्न

-प्र
मखु

 
बा

ल
ीन

ाल
ीह

रु 
प्रक

ारस
हि
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ो 

व्या
ख

्या
 ग

र्न
-म

खु्य
 ब

ाल
ीन

ाल
ीह

रु 
उत

्पा
दन

हुने
 स

मय
 

अ
निभित्रा




उने
 

सम
य 

र त
रिक

ाह
रु 

बत
ाउ

न
- ब

्यब
सा

यि
क

 
तर

क
ारी

 ख
ति

 र 
फ

ल
फु

ल
 ख

ति
 

गर्न
 

-ब
्यब

सा
यि

क
 

तर
क

ारी
बा

ट 
गर्न

 
सकि


ने 

आ
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न
ी 
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ोग

 ग
र्न
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पुा
ल
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ंक्षी
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ाल
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ंक्षी
प

ाल
नक

ा 
फ
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्थानिय


 

पेस
ाक

ो 
बर्गि

क
रण

 ग
र्न



:yfgLo kf7\oqmd @)&* cfwf/e"t tx -sIff !–*_ 13

६
प्रक
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ा व
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ब्यब
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्था
पन

-प्र
क

ोप
बा

ट 
पगु

्ने 
क्ष

तिब
ा

रे 
पर

िचि
त 

बन
्न,

 
-घ

र स
्कुल


 

वर
पर

 हु
ने 

 
पहि

र
ोब

ाट
 

पगु
ेक
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क्ष

ति
 ब

ारे 
जा

नक
ारी
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-ब
ाढ

ी प
हि

रो 
आ

गल
ाग
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ाट

 
आ

उन
 स

क्ने
 

वि
पद

 प्र
ति
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ते 
रह
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्था
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स्त
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अ
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- व
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- व
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क
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अ
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न
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७
स्वा

स
्थ्य

 र 
ख

ले
कु

द
-आ

फ्नो
 

स्वा
स

्थ्य
 

प्रति
 

सच
ते 

बन
्न

-स
्था

नी
य 

ख
ले

हरु
मा

 
सक्रिय


 

सह
ाभ

ाग
ी 

हुन
 

-श
रीर

क
ा  

अ
ङ्ग

हरु
  

सर
सफ

ाइ
 ग

र्न
स्व

स्थ
क

र ब
ान

ी 
बस

ाल
्न

-स
्था

नी
य 

डण्डिब


ि
यो

 
ख

ले
 ख

ले्न
घर

 र 
 

वि
द्यालय


क

ो  
सर

सफ
ाइ

 ग
र्न

-ट
ोल

 सम
दुाय

को
 

सर
सफ

ाइम
ा 

सह
भा

गी
 

बन
्न

-स
ही

 म
ात्रा

म
ा 

पा
नी

 पि
उन

पर
म्प

राग
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-स
्था

नी
य 

ख
लेह

रुम
ा 

सक्रिय


 
सह

ाभ
ाग

ी 
हुन

 

-दिव
ा

ख
ाज

ाक
ो  

आ
वश

्यक
ता

 र 
मह

त्व
 ब

ता
उन

-व
्यक्ति


गत

  
सा

मग्री
ह

रू
क

ो  
हि

फ
ाज

त 
गर्न

 
स्था

न
ीय

 
ख

ले
हरु

क
ो  

अ
भ्या

स
 ग

र्न
-प

रम
्पर

ाग
त 

चिकि


त्सा
 

प्रण
ाल

ीब
ारे 

सा
मा

न्य
 

पर
िच

य 
दि

न

-स
्वा

स्थ
्यक

र ख
ान

ा 
ख

ान
 रप

त्रु ख
ान

ा 
सम

यम
ा स

तु्ने
 र 

बस
्ने 

तर
िक

ा ब
ारेम

ा 
बत

ाउ
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क्षा

 क
ोठ

ाक
ो  

सर
सफ

ाइ
यो
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 प्रा

ण
ाय

ाम
, ध

्या
न 

सर
सफ

ाइ
, भ

ोज
न 

ब्याय
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, स

्थानिय


 
ख

ले
हरु

मा
 स

क्रिय
 

सह
भा

गी
 हु
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-प्रा
क

ृति
क

 रक
ृति

म 
गणु

भए
क

ोख
ान

ा  
वि

द्यालय
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ा 

ख
ाज

ाक
ो  
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ाग
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-ज

ंक
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अ

न्य
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ख

ाल
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ा ख
ान
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सच

ते 
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क
ो 
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क
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 -प
ान
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उने
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ीम

ात्रा
 र

 
तर
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ा, 

 
सन

्तुल
ि

त 
भो

जन
बा

रे 
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िचि
त 
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प्रय

ोग
 ग

र्न 
-प

रम
्पर

ाग
त 
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द्ध
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बा
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ाम
ान्य
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नक
ारी

 दि
न

-अ
म्लीय
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 क्षा
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८
व्यक्ति


 

व्यक्ति


त्व
 र 

सा
मा

जि
क

 
स ंस

्था

-आ
फू

 र 
आ

फ्नो
 

पर
िव

ारक
ा 

सद
स्य

हरु
क

ो 
पर

िच
य 

दि
न

आ
फ्ना

 
सा

थी
हरु

क
ो 

ना
म 

बत
ाउ

न
आ

फ ूल


ाई
 

अ
ध्या

प
न 

गर्
ने 

शि
क्ष

क
हरु

क
ो 

पर
िच
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दि

न

-आ
फ्ना

 ग
ाउँ

 
वर

पर
 रह

के
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सा
मा

जि
क

 
अ

गवु
ाह

रुक
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बा
रेम
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जा

नक
ारी

 दि
न

अ
गवु

ाह
रुले

 
सम

ाज
मा

 
परु

ाए
क

ो  
यो

गद
ान

 ब
ारेम
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जा

नक
ारी

 दि
न

-आ
फ्नो

 
वि

द्यालय


क
ो 

इति
ह
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 ब

ारे 
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िचि
त 

भइ
 

जा
नक
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 दि

न

-आ
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गा
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ोल

मा
 

क्रिय
ा

शिल
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मा
जि

क
 

स ंस
्था

हरु
क
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दि
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-स
ाम
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 दि
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स ंग
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ी त
्यस

बा
ट 

पगु
ेक

ो फ
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ाउ
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-वि
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 स
मा
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क्रिय
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शिल
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नक
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जि
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त्व
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ारे 
जा
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ारी

 
दिन

-वि
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दी गा
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ालि
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का
 

ऐति
ह

ासि
क 
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त्व
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दिन
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नी
य 
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हरु
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रक
ो 

धा
र्मि

क
 ऐ

ति
हा

सि
ँक

 

तथ
ा प

र्यट
किय

 

मह
त्व

१ 
स्थानिय


 

धा
र्मि

क
 

मले
ाम

हो
त्सब

क
ो 

बा
रेम

ा

एक
ाद

श
ी म

ले
ा 

मा
घसे

क्रा
न्ती

 म
ले

ा 

दस
ैमँा

 हु
ने 

क
ोट

 म
ले

ा

१ 
वि

हा
दी

 

गा
उँप

ालि
क

ाम
ा 

बस
ोब

ास
 

गर्
ने वि

भि
न्न

 

जा
तज

ाति
हरु

क
ो 

इति
ह

ाँस
 र 

उन
ीह

रुक
ो 

बस
ोब

ास
 ब

ारे 

जा
नक

ारी

२ 
ना

गप
जुा

 झ
ाँक्री

 

पजु
ा

दिव
ा

ल
ी प

जुा
क

ो 

धा
र्मि

क
 म

हत
्व

१ 
पा

लि
क

ा भि
त्र

 

प्या
रा

ग्लाइडि



ङ 

र्याफ्टि


ङ
 

जस
्ता

 स
ाह

सि
क

 

पर
्यटन

क
ो स

म्भा
भ

्यत
ा

२ 
पा

लि
क

ा भि
त्र

क
ा अ

न्य
 

धा
र्मि

क
 त

था
 प

र्यट
क

ीय
 

मह
्तव

क
ा व

िष
यव

स्तु
हरु
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४
मा

जि
क

 

स ंस
्का

र 
तथ

ा 

मलू
्यम

ान्य
ता

 १
 प

रिव
ारक

ा 

सद
स्य

 त
था

 

शि
क्ष

क
हरु

ल
ाई

 

शिष्टा


चा
र 

२ 
अ

नशु
ास

न 

स्वाल


म्ब
न 

तथ
ा शिष्टा




चा
र 

व्यव
ह

ारह
रु 

अ
वल

म्व
न

३ 
घर

मा
 

मन
ाइ

ने 
मखु

्य 

चा
डप

र्वम
ा 

गर
िने

 

क्रिय
ा

क
ल

ाप
 ह

रु 

१ 
आ

फू
भन

्दा
 

ठ ूल
ा व

्यक्ति


हरु
 

(प
रिचि

त
/ 

अ
पर

िचि
त 

व्यक्ति


) स
ाम

ान्य
 

शि
स्टा

च
ारक

ा 

श
ब्द

हरु
 प्र

यो
ग 

गर्न


२ 
आ

फ्नो
 

गा
उँट

ोल
मा

 

मन
ाइ

ने 
मखु

्य 

चा
र्डप

र्वह
रुम

ा 

गर
िने

 

क्रिय
ा

क
ल

ाप
 ह

रु

१ 
सम

ाज
का

 स
बै 

जा
तज

ाति
हरु

ला
ई 

सम
्मा

न

अ
न्य

 ज
ाति

हरु
का

 

पर्व
 म

लेा
 

स ंस
्का

रम
ा 

सह
भा

गी
 

२ 
एक

 अ
र्का

मा
 

आ
वस

्यक
 

पर्
ने स

हय
ोग

 

आ
दान

प्रद
ान

 ग
र्न

३ 
गा

उँट
ोल

मा
 

सा
मा

जि
क 

सहि
ष

्णु त
ा 

१ 
ब्रा

ह्म
ण 

क्षेत्री


क
ा 

वि
भि

न्न
 स

ंस्का
रह

रु 

पहि
च

ान
 

२ 
जनै

पर्णि
म

ा

दस
ै ँति

हा
र

ती
जक

ो ध
ार्मि

क
 

तथ
ा स

ाम
ाजि

क
 

३ 
ब्रा

ह्म
ण 

क्षेत्री


हरु
 

सम
दुा

यम
ा प्र

सि
द्ध

 

भज
न 

किर्त
न

 

४ 
ब्रा

ह्म
ण 

क्षेत्री


 

तथ
ा द

श
ना

मी
हरु

क
ो 

ऐति
ह

ासि
क

 

उप
स्थिति




 १
 म

गर
 स

मदु
ाय

क
ो 

सा
मा

जि
क

 स
ंस्का

र

२ 
मग

र स
मदु

ाय
क

ो 

क
ल

ा भ
ाष

ा 

स ंस
क्ृति

क
ो स

ाम
ान्य

 

जा
नक

ारी
 

३ 
मग

र स
मदु

ाय
क

ो 

सां
गिति


क

 

क्रिय
ा

क
ल

ाप
म

४ 
मग

रह
रुक

ो 

ऐति
ह

ासि
क

 

उप
स्थिति




४ 
मखु

्य 
बस

ोब
ास

 

स्था
न

१ 
गरु

ङक
ो स

ाम
ाजि

क
 

स ंस
्का

र

२ 
गरु

ङ 
सम

दुा
यक

ो 

क
ल

ा भ
ाष

ा 

स ंस
क्ृति

क
ो स

ाम
ान्य

 

जा
नक

ारी

३ 
गरु

ड्ड
 स

मदु
ाय

क
ो 

सां
गिति


क

 

क्रिय
ा

क
ल

ाप

४ 
नेव

ा स
ंस्का

र 
तथ

ा 

उन
ीह

रुक
ा ज

ात्रा
 त

था
 

मले
ाब

ारे 
जा

नक
ारी

 

दि
न

५ 
नेव

ार 
तथ

ा ग
रुङ

क
ो 

ऐति
ह

ासि
क

 उ
पस्थिति




१ 
दल

ि
त 

तथ
ा 

कु
मा

ल
 ब

ोटे
 

मा
झी

क
ो स

ाम
ाजि

क
 

स ंस
्का

र

२ 
कु

मा
ल

 ब
ोटे

 

मा
झी

हरु
क

ो क
ल

ा 

भा
षा

 सं
स

क्ृति
क

ो 

सा
मा

न्य
 ज

ान
क

ारी
 

३ 
दल

ि
त 

सम
दुा

यक
ो 

पर
म्प

राग
त 

मा
न्य

ता
ल

ाई
 स

म्मा
न

४ 
कु

मा
ल

 ब
ोटे

 

तथ
ा द

लि
तह

रुक
ो 

ऐति
ह

ासि
क

 

उप
स्थिति




१ 
सा

मा
जि

क
 स

हि
ष्णु

ता

२ 
वि

भि
न्न

 

जा
तज

ाति
हरु

क
ो अ

न्त
र 

सम
्बन

्धब
ारे 

जा
नक

ारी

३ 
पा

लि
क

ा भि
त्र

 

बस
ोब

ास
 ग

र्ने 

फ
रक

फ
रक

 ज
ाति

हरु
मा

 

हुने
 स

मा
न 

सा
मा

जि
क

 

क्रिय
ा

क
ल

ाप
हरु

 प
हि

चा
न
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५
क ृषि


 , 

पश
पु ंक्षी

, 

पेश
ाव्यव

स
ाय

१ 
आ

फ्नो
 

टो
ल

मा
 प

ाइ
ने 

क ृषि


, ख
ाद्य

 

सा
मा

ग्री
, 

२ 
फ

ल
फु

ल
, 

तर
क

ारी
क

ो न
ाम

तर
क

ारी

३ 
घर

मा
 प

ालि
ने 

जन
ाव

र र
 

पश
पु ंक्षी



४ 
पर

म्प
राग

 त
 

पेश
ाक

ो स
ाम

ान्य
 

पर
िच

य 

१ 
स्थानिय


 

जा
तक

ा 

मौ
षम

ी त
था

 

बेम
ौस

मी
 फ

लफु
ल

२ 
क ृषि

ज
न्य

 

उत
्पा

दन
का

 ना
मह

रु, 

३ 
ख

ाद्य
 स

ाम
ग्री

का
 

सचु
ीह

रु, 
तर

का
री 

ख
ति

 र 
तर

का
रीक

ा 

ना
मह

रु, 
फा

इद
ा 

बेफ
ाइद

ाह
रु

४ 
घर

मा
 पा

लि
ने 

गा
इभ

सैी
 , 

भडे
ाब

ाख्
रा ,

 बं
गरु

 

लग
ाए

तक
ो प

रिच
य 

,पश
पुा

लन
का

 

फा
इद

ा र
 बे

फा
इद

ा ,
 

 म
ास

 ुअ
ण्डा

क
ो 

उत
्पा

न प्र
क्रिय

ा

प ंक्षी
क

ो प
रिच

य,
 

६ 
आ

फ्नो
 घ

र 

वर
िप

रि 
पा

लि
ने 

प ंक्षी
क

ो न
ाम

 , 

फा
इद

ा बे
फा

इद
ा

१ 
ब्यब

स
ायि

क
 

रुप
मा

 फ
ल

फ ूल


 

र त
रक

ारी
 ख

ति
 

हुने
स्था

न
हरु

२ 
अ

र्गानि


क
 

तर
क

ारी
, 

फ
ल

फु
ल

, 

ख
ति

क
ो 

सा
मा

न्य
 प

रिच
य

३ 
घर

पा
ल

वुा
 

जन
वा

रक
ो 

आ
हा

रा 
तथ

ा 

स्वा
भ

ाव

४ पस
चुौ

पा
या

हरु
 

बस
्ने 

स्था
न

क
ो 

ना
म 

र स
रस

फ
ाई

 

गर्
ने त

रिक
ा

५ हा
म्रो

 स
मा

जक
ा 

मखु
्यप

ेश
ाह

रु

१ 
क ृषि


 र 

ब्यब
स

ायि
क

 
फ

ल
फ ूल


 त

रक
ारी

२ 
प्रम

खु
 

बा
ल

ीन
ाल

ीह
रु 

ल
गा

उने
 स

मय
३ 

फ
ल

फ ूल


 त
था

 
तर

क
ारी

 ख
ति

 ग
र्ने 

सा
मा

न्य
 त

रिक
ा

४ 
अ

र्गानि


क
 

फ
ल

फ ूल


 त
रक

ारी
 

ख
ति

क
ो उ

पय
ोगि

ता
ख

तेब
ारी

क
ो क

ाम
 

गर्
ने स

ाम
ान्य

 
तर

िक
ाह

रु 
५ 

ब्यब
स

ाहि
क

 
रुप

मा
 प

ालि
ने 

प ंक्षी
ह

रु
६ 

पर
िव

ारम
ा 

पश
पु ंक्षी

प
ाल

नब
ाट

 
आ

त्मनिर्भ


र
ता

क
ो 

ल
ाग

ी र
ोज

गा
री 

सजृ
ना

७ 
बाँ

स 
तथ

ा 
नि

गा
ल

ो प्र
यो

ग 
बन

ाइ
ने 

सा
मग्री

ह
रु

डो
क

ा स
पुो

 ड
ाल

ो

१ प्र
मखु

 बा
ली

नाल
ीहरु

 

र ति
न

का
 प्रक

ारह
रुक

ो 

जा
नाक

ारी

उत
्पाद

न हु
ने स

मय
 

अनि
 भित्रा


उने

 स
मय

 र 

तरि
का

हरु

३ ब
्यब

सा
यिक

 तर
का

री 

बाट
 गर्न

 स
कि

ने 

आ
म्दा

नी
 प्रय

ोग

४ घ
रप

ाल
वुा 

तथ
ा 

ज ंग
ली

 ज
नाव

ार 
बीच

को
 

भि
न्नत

ा

५ पश
पुाल

नब
ाटहु

नेफ
ाइद

ा

प ंक्षी
पा

लन
 गर्दा

 ध
्यान

 

दिन
पुर्

ने कु
रा

६ ब
ाँस

 प्रय
ोग 

गर
ी ड

ोक
ो 

बन
ाउने

 तर
िक

ाहरु

पर
ालब

ाट
 बन

ाइने
 

सा
मग्री

हरु

१ 
प्रम

खु
 

बा
ल

ीन
ाल

ीह
रु 

र 

ति
नक

ा प्र
क

ारह
रुक

ो 

जा
ना

क
ारी

२ 
 ब्यब

स
ायि

क
 

तर
क

ारी
 ख

ति
 र 

फ
ल

फु
ल

 ख
ति

ब्यब
स

ायि
क

 

तर
क

ारी
बा

ट 
गर्न

 

सकि


ने 
आ

म्दा
न

ी 

३ 
बो

टे 
मा

झी
हरु

क
ो 

पर
म्प

राग
त 

पेश
ा

मा
छा

पा
ल

न

४ 
मा

छा
पा

ल
न 

बा
ट 

दनि
क

 ज
ीव

नम
ा प

गु्ने
 

फ
ाइ

दा

५ 
सिल


ाइ

 ब
नुा

इ 
पेश

ा

६ 
सिल


ाइब

नु
ाइ

 ब
ाट

 

दनि
क

 ज
ीव

नम
ा प

गु्ने
 

फ
ाइ

दा

१ 
प्रम

खु
 

बा
ल

ीन
ाल

ीह
रु 

 प्र
क

ार
२ 

मखु
्य 

बा
ल

ीन
ाल

ीह
रु 

उत
्पा

दन
 हु

ने 
सम

य 
अ

नि
  भित्रा


उ

ने 
सम

य 
र त

रिक
ाह

रु
३ 

ब्यब
स

ायि
क

 
तर

क
ारी

 ख
ति

 र 
फल

फ ूल
 ख

ति
ब्यब

स
ायि

क
 

तर
क

ारी
बा

ट 
गर्न

 
सकि


ने 

आ
म्दा

न
ी 

४ 
घर

पा
ल

वुा
 त

था
 

ज ंग
ल

ी ज
ना

वा
र 

बी
चक

ो भि
न

्नत
ा 

पश
पुा

ल
नब

ाट
 हु

ने 
 

फा
इद

ा
५ 

प ंक्षी
प

ाल
न 

गर्दा
 

ध्या
न

 दि
नपु

र्ने 
कु

रा
प ंक्षी

 प
ाल

नक
ा 

फा
इद

ा
पर

िव
ारक

ा म
खु्य

 
पेश

ाह
रु

६ 
स्थानिय


 

पेस
ाक

ो 
बर्गि

क
रण

७ 
क ृषि


 औ

जा
रह

रु 
अ

र्चाप्ने


 आ
रन

हरु

१ 
स्थानिय


 

कु
मा

ल
 

जा
ति

हरु
क

ो प
रम

्पर
ाग

त 

पेश
ा म

ाट
ोक

ो भ
ाँड

ा

२ 
मा

टा
क

ो भ
ाड

ाँ ब
ना

उने
 

पर
म्प

राग
त 

आ
धनि

क
 

वि
धी

हरु

३ 
व्यव

स
ायि

क
 ज

ीव
न

४ 
सिल


ाइ

 ब
नुा

इ 

क्रिय
ा

क
ल

ाप
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६
प्रक

ोप
 

तथ
ा व

िप
द 

ब्यब
स

्था
पन

१ 
प्रक

ोप
बा

ट 

पगु
्ने 

क्ष
ति

 

२ 
घर

 स्कुल


 

वर
पर

 हु
ने 

 

पहि
र

ोब
ाट

 

पगु
ेक

ो क्ष
ति

 

१ 
बा

ढी
 प

हि
रो 

आ
गल

ाग
ीब

ाट
 

आ
उन

 स
क्ने

 

वि
पद

 

२ 
स्था

न
ीय

 

स्त
रम

ा हु
ने 

वि
पद

 

वि
पद

बा
ट 

बच
्ने 

उप
ाय

हरु
 

१ 
भकू

म्प
क

ो 

पर
िभ

ाष
ा

२ 
भकू

म्प
 

आ
एक

ो बे
ल

ा 

सरु
क्षि

त 
हुन

 

गर्नु
पर्

ने उ
पा

यह
रु

३ 
झट

पट
 

झो
ल

ाक
ो 

व्यव
स

्था
पन

१ 
सड

क
 द

र्घट
ना

२ 
प्रा

क ृति


क
 वि

पद
 

तथ
ा म

ान
व 

सिर्जि


त 

वि
पद

१ 
वि

हा
दी

 

गा
उँप

ालि
क

ाम
ा 

भि
त्र 

हुन
सक

्ने 

वि
पद

हरु
 

2 
क्ष

ति
 न्यु

नी
क

रण
 

गर्
ने उ

पा
यह

रु 

अ
वल

म्ब
न 

१ 
मौ

सम
 अ

नसु
ारक

ो 

वि
पद

 

२ 
वि

पद
मा

 प
रेक

ा 

पर
िव

ारल
ाइ

 स
हय

ोग
 

३ 
वि

पद
क

ा क
ारण

हरु

१ 
जो

खि
म 

न्यु
नी

क
रण

 

बा
रे प

रिचिति


 

बन
ी ज

ोखि
नम

 

न्यु
नी

क
रण

क
ा 

उप
ाय

हरु
 अ

वल
म्व

न

१ 
वि

पद
 ्ज

ोखि
म 

न्यूनि


क
रण

क
ा  

उप
ाय

 अ
पन

ाउ
न

७
स्वा

स
्थ्य

 र 

ख
ले

कु
द

१ 
आ

फ्नो
 

स्वा
स

्थ्य
 प्र

ति
 

सच
ते 

२ 
स्था

न
ीय

 

ख
ले

हरु
मा

 

सक्रिय


 

सह
ाभ

ाग
ी

१ 
श

रीर
क

ा  

अ
ङ्ग

हरु
  

सर
सफ

ाइ

२ 
स्व

स्थ
क

र 

बा
नी

 ब
सा

ल्न

स्था
न

ीय
 

डण्डिब


ि
यो

 ख
ले

३ 
घर

 र 
 

वि
द्यालय


क

ो  

सर
सफ

ाइ

१ 
टो

ल
 

सम
दुा

यक
ो 

सर
सफ

ाइ
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स्टा
च

ारक
ा श

ब्द
हरु

 

प्रय
ोग

 ग
र्न

१ 
आ

फू
भन

्दा
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 द
इु ै

ओ
टा

अ
ङ्ग

 स
फ

ाइ
 ग

रेर
 द

खे
ाउ

 । 
 

∙ 
सर

 स
फ

ाइ
 ग

रेर
  

आ
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∙ ल
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उँप
ालि

क
ाक

ो 
सा

मा
न्य

 प
रिच

य 
सहि

त
 भ

ौग
ोलि

क
 अ

बस
्था

 ब
ता

उन
-	

गा
उँप

ालि
क

ाम
ा ब

सो
बा

स 
गर्

ने म
खु्य

 
जा

तज
ाति

क
ोन

ाम
 भ

न्न

१ 
गा

उँप
ालि

क
ाक

ो 
सा

मा
न्य

 
पर

िच
य 

सहि
त

 
भौ

गो
लि

क
 

अ
बस

्था
 

२ 
गा

उँप
ालि

क
ाम

ा 
बस

ोब
ास

 
गर्

ने 
मखु

्य 
जा

तज
ाति

प्रद
र्श

न 
वि

धि
 

ख
ोज

 वि
धि

  
प्रश्

नोत्त
र व

िध
ि

क्षे
त्र 

भ्रम
ण 

वि
धि

अ
नसु

न्धा
न

 वि
धि

सम
स्या

 
सम

ाध
ान

 
वि

धि
अ

भ्या
स

 वि
धि

शिल


ाल
ेख

, त
ाम्र

पत्र
,  

ऐति
ह

ासि
क

 प
क्ष

  
सम

टि
एक

ो म
द्रि

त 
तथ

ा  
श्रव

्यदृ
श्य

 
सा

मग्री
, 

 
श्रृ ङ्

गा
रक

ा स
ाम

ग्री
,  

वि
भि

न्न
 

जा
तज

ाति
हरु

क
ो 

भषे
भषू

ा, 
भा

षा
 र 

वि
श

षे 
ख

ाद्य
 प

रिक
ार 

वा
 ति

नक
ा चि

त्र
 

(क
) निर्धा


रि

त 
 

वि
षयव

स
्तु क

ो  
आ

धा
रम

ा म
ौखि

क
 प्र

श्नो
त्तर

 ग
रेर

  
(ख

) सि
क

ाइ
  

सह
जी

क
रण

क
ा  

क्र
मम

ा 
छल

फ
ल

 (
 य

गुल
, 

सा
म ूहि

क
)म

ा 
सह

भा
गि

ता
 

सम
हू 

क
ार

्यमा
  

सक्रिय


त
ाक

ो  
अ

वल
ोक

न 
तथ

ा  
ले

ख
ाज

ोख
ा ग

रेर
२

प्राकृतिक श्रोत र सम्पदा

-	
वि

हा
दी

 
गा

उँप
ालि

क
ाम

ा 
रह

के
ा 

स्था
न

ीय
 स

्थल
 स

म्प
दा

क
ो 

पर
िच

य 
दि

न 
-	व

न
जङ्

गल
क

ो उ
पय

ोगि
ता

 ब
ता

उन
, 

-	
मा

टो
क

ो उ
पय

ोगि
ता

 ब
ता

उन
 

१ 
वि

हा
दी

 ग
ाउँ

पा
लि

क
ाम

ा 
रह

के
ा 

स्था
न

ीय
 स

्थल
 

सम
्पद

ाक
ो प

रिच
य

२ 
वन

जङ्
गल

क
ो 

उप
यो

गि
ता

३ 
मा

टो
क

ो उ
पय

ोगि
ता

 

( प्र
दर्श

न 
वि

धि
 

ख
ोज

 वि
धि

  
प्रश्

नोत्त
र व

िध
ि

क्षे
त्र 

भ्रम
ण 

वि
धि

अ
नसु

न्धा
न

 वि
धि

सम
स्या

 
सम

ाध
ान

 
वि

धि
अ

भ्या
स

 वि
धि

(क
) स

ान्दर्भि


क
  

तस्बि


र व
ा चि

त्र
  

(ख
) श्र

व्य
दृश

्य 
 

सा
मग्री
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३

धार्मिक, ऎतिहासिकरपर्यटकीयस्थलहरु

-	शिव


प
रुी 

धा
म 

तथ
ा ग

ोर्ल्या


ङध
ाम

क
ो 

धा
र्मि

क
 

तथ
ा 

पर
्यटक

ीय
 

मह
त्व

 
बत

ाउ
न

१ 
शिव

प
रुी 

धा
म 

तथ
ा 

ग
ोर्ल्या


ङ

ध
ाम

क
ो 

धा
र्मि

क
 

तथ
ा 

पर
्यटक

ीय
 म

हत
्व

२ 
गफु

ा म
न्दि

रक
ो ध

ार्मि
क

 
मह

त्व
३ 

अ
न्य

 वि
भि

न्न
 ध

ार्मि
क

 
स्था

न
हरु

प्रद
र्श

न 
वि

धि
 

ख
ोज

 वि
धि

  
प्रश्

नोत्त
र व

िध
ि

क्षे
त्र 

भ्रम
ण 

वि
धि

अ
नसु

न्धा
न

 वि
धि

सम
स्या

 
सम

ाध
ान

 
वि

धि
अ

भ्या
स

 वि
धि

मले
ाप

र्बक
ा चि

त्र
मठ

मन्दि


रक
ा चि

त्र
सम

्बन्धि


त 
स्था

न
क

ा 
भिडिय


ो

मले
ाप

र्ब 
हुने

 स्था
न

हरु
 

पर
्यटकिय


 

स्थल


हरु
क

ा चि
त्र

 
/  

तस्बि


र
बस

्तु ह
रुसं

ग 
सम

्बन्धि


त 
श्रब

्यदृ
श्य

 
सा

मा
ग्री

हरु

प्रस
्नो

उत्त
र

क
क्षा

क
ार

्य
एक

ाइ
पर

िक्षा


ब्यब
ह

ारअ
बल

ोक
न

४

सामाजिक संस्कारतथा मलू्यमान्यता

- 
सम

ाज
क

ा 
सबै

 
जा

तज
ाति

हरु
ल

ाई
 

सम
्मा

न 
गर्न


- 

 
अ

न्य
 

जा
ति

हरु
क

ा 
पर्व

 
मले

ा 
स ंस

्का
रम

ा 
सह

भा
गी

 ब
नी

 स
म्मा

न
 

गर्न


- ए
क

 अ
र्का

म
ा आ

वस
्यक

 प
र्ने 

सह
यो

ग 
आ

दा
नप्र

दा
न 

गर्न


१ 
सम

ाज
क

ा 
सबै

 
ज

ात
ज

ाति
ह

रुल
ाई

 
सम

्मा
न

अ
न्य

 
जा

ति
हरु

क
ा 

पर्व
 

मले
ा 

संस
्का

रम
ा 

सह
भा

गी
 

२ 
एक

 अ
र्का

म
ा आ

वस
्यक

 
पर्

ने 
सह

यो
ग 

आ
दा

नप्र
दा

न 
गर्न



प्रद
र्श

न 
वि

धि
 

ख
ोज

 वि
धि

  
प्रश्

नोत्त
र व

िध
ि

क्षे
त्र 

भ्रम
ण 

वि
धि

अ
नसु

न्धा
न

 वि
धि

सम
स्या

 
सम

ाध
ान

 
वि

धि
अ

भ्या
स

 वि
धि

ग)
वि

हा
दी

 
गा

उँप
ालि

क
ाक

ो 
ऐति

ह
ास

ीक
पक्ष्

 
सम

सेटि
ए

क
ो 

गा
उँप

ालि
क

ाक
ो 

मद्रि
त

 त
था

 
श्रव

्यदृ
श्य

 स
ाम

ग्री
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५

कृषि , पशपुंक्षी, पेशाव्यवसाय

-	
ब्यब

स
ायि

क
 

रुप
मा

 
फ

ल
फ ूल


 

र 
तर

क
ारी

 ख
ति

 हु
ने 

स्था
न

हरु
 ब

ता
उन

-	
अ

र्गानि


क
 

तर
क

ारी
, 

फ
ल

फु
ल

, 
ख

ति
क

ो स
ाम

ान्य
 प

रिच
य 

दि
न

-	
घर

पा
ल

वुा
 ज

नव
ारक

ो आ
हा

रा 
तथ

ा 
स्वा

भ
ाव

 ब
ता

उन
-	

पस
चुौ

पा
या

हरु
 ब

स्ने
 स

्था
नक

ो न
ाम

 
र स

रस
फ

ाई
 ग

र्ने 
तर

िक
ा ब

ता
उन

-	
घर

पा
ल

वुा
 पं

क्षी
क

ो 
बा

सस
्था

न 
र 

आ
हा

र ब
ता

उन
-	

हा
म्रो

 
सम

ाज
क

ा 
मखु

्य 
पेश

ाह
रु 

बत
ाउ

न

१ 
ब्यब

स
ायि

क
 

रुप
मा

 
फ

ल
फ ूल


 

र 
तर

क
ारी

 
ख

ति
 हु

नेस
्था

नह
रु

२ 
अ

र्गानि


क
 

तर
क

ारी
, 

फ
ल

फु
ल

, 
ख

ति
क

ो 
सा

मा
न्य

 प
रिच

य
३ 

घर
पा

ल
वुा

 ज
नव

ारक
ो 

आ
हा

रा 
तथ

ा स
्वा

भा
व

४ 
पस

चुौ
पा

या
हरु

 
बस

्ने 
स्था

न
क

ो 
ना

म 
र 

सर
सफ

ाई
 ग

र्ने 
तर

िक
ा

५ हा
म्रो

 
सम

ाज
क

ा 
मखु

्यप
ेश

ाह
रु

घ)
 

वि
भि

न्न
 

ज
ात

ज
ाति


क

ो 
भषे

भषू
ा, 

भा
षा

 
र 

वि
श

षे 
ख

ाद्य
 

पर
िक

ार

चि
त्र,

 
बा

स्तब
ि

क
 ब

स्तु
क

ो 
अ

बल
ोक

न,
 

श्रब
्यदृ

श्य
 स

ाम
ाग्री

, 
भिडिय


ो

क
क्षा

क
ार

्य
एक

ाइ
पर

िक्षा


ब्यब
ह

ारअ
बल

ोक
न

अ
नभु

बस
हि

तले
ख

नअ
भ्या

स
अ

भ्या
स

क
ार

्य
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६

प्रकोप तथा विपद ब्यबस्थापन

-	
भकू

म्प
क

ो प
रिभ

ाष
ा दि

न
-	

भकू
म्प

 आ
एक

ो बे
ल

ा स
रुक्षि

त 
हुन

 
गर्नु

पर्
ने उ

पा
यह

रु 
अ

वल
म्व

न 
गर्न


-	

झट
पट

 झ
ोल

ाक
ो व

्यव
स्था

प
न 

गर
ी 

प्रय
ोग

 ग
र्न

१ 
भकू

म्प
क

ो प
रिभ

ाष
ा

२ 
भकू

म्प
 आ

एक
ो 

बेल
ा 

सरु
क्षि

त 
हुन

 
गर्नु

पर्
ने 

उप
ाय

हरु
३ 

झट
पट

 
झो

ल
ाक

ो 
व्यव

स
्था

पन

प्रद
र्श

न 
वि

धि
 

ख
ोज

 वि
धि

  
प्रश्

नोत्त
र व

िध
ि

क्षे
त्र 

भ्रम
ण 

वि
धि

अ
नसु

न्धा
न

 वि
धि

सम
स्या

 
सम

ाध
ान

 
वि

धि
अ

भ्या
स

 वि
धि

∙प्र
क

ोप
 अ

न्तर्ग
त

 
बा

ढी
, प

हि
रो,

 भ
क्ष

य,
 

भकू
म्प

, हु
रीब

ता
स,

  
आ

गल
ाग

ी, 
 च

ट्य
ाङ

, 
सड

क
  

∙ 
बा

ढी
, प

हि
रो,

 भ
क्ष

य 
 

आ
दि

क
ो चि

त्र
÷प

ोस
्टर

∙ 
भकू

म्पल


 घ
र  

भत
्का

ए
क

ो अ
वस

्था
क

ो  
चि

त्र 
∙श्र

व्य
दृष

्य 
सा

मग्री
  

ल
गा

यत
क

ा स
चुन

ा  
प्रव

िध
ि

∙प्रा
क

ृति
क

 व
ात

ाव
रण

 
जस

्तै 
वन

,व
न्य

जन
्तु ,

 
नद

ी, 
ख

ोल
ान

ाल
ा, 

ढुङ्
गा

,म
ाट

ो चि
त्र

∙ 
मा

नव
 निर्मि


त 

 
वा

ता
वर

ण 
जस

्तैः
  

ख
ति

पा
ती

, व
गैंच

ा, 
क

रेस
ाव

ारी
, प

ोख
री,

  
कु

वा
, म

ान
वव

स्ती
, 

 
मन्दि


र, 

गमु
्वा

, च
तै्य

,  
चर्च

 आ
दि

क
ो चि

त्र
 

∙श्र
व्य

दृष
्य 

सा
मग्री

  
ल

गा
यत

क
ा स

चुन
ा  

प्रव
िध

ि

∙प्र
क

ोप
 अ

न्तर्ग
त

 ब
ाढ

ी, 
पहि

र
ो, 

भक्ष
य,

 
भकू

म्प
, हु

रीब
ता

स,
  आ

गल
ाग

ी, 
 च

ट्य
ाङ

, 
सड

क
  

∙ 
बा

ढी
, 

पहि
र

ो, 
भक्ष

य 
 

आ
दि

क
ो 

चि
त्र÷

पो
स्ट

र 
∙ 

भकू
म्पल


 

घर
 

भत
्का

ए
क

ो अ
वस

्था
क

ो  
चि

त्र 
∙श्र

व्य
दृष

्य 
सा

मग्री
  

ल
गा

यत
क

ा स
चुन

ा  
प्रव

िध
ि

∙
प्रा

क
ृति


क

व
ात

ाव
र

ण
ज

स
्तै 

वन
,व

न्य
ज

न्तु
,न

दी
,ख

ोल
ान

ाल
ा, 

ढुङ्
गा

,म
ाट

ोचि
त्र

∙आ
फ्नो

 
घर

  
वर

िप
रिक

ा 
प्रक

ोप
  

तथ
ा 

वि
पद

क्
ो  

स ूचि
 

बन
ाउ

न 
 ल

गा
उने

 
∙आ

फ ूल


  द
खे

के
ा÷

भो
गेक

ा  
प्रक

ोप
 त

था
  

वि
पद

क्
ा 

घट
ना

हरु
क

ो 
ना

म 
 

बत
ाउ

न 
ल

गा
उने

  ।
∙ 

वा
ता

वर
णक

ो अ
र्थ 

वत
ाउ

न 
 ल

गा
उने

∙ 
वा

ता
वर

णक
ो 

 प्र
क

ार 
उद

ाह
रण

  
सहि

त
 

भन
्न 

 ल
गा

उने
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७

स्वास्थ्य र खलेकुद

टो
ल

 स
मदु

ाय
क

ो स
रस

फ
ाइ

मा
 स

हभ
ाग

ी 
बन

्न
सह

ी म
ात्रा

म
ा प

ान
ी पि

उ
न

पर
म्प

राग
त 

स्था
न

ीय
 ख

ले
हरु

मा
 स

क्रिय
 

सह
ाभ

ाग
ी हु

न 

१ 
टो

ल
 

सम
दुा

यक
ो 

सर
सफ

ाइ
मा

 स
हभ

ाग
ी

२ 
सह

ी 
मा

त्रा
मा

 
पा

नी
 

पि
उन

३ 
पर

म्प
राग

त 
स्था

न
ीय

 
ख

ले
हरु

मा
 

सक्रिय


 
सह

ाभ
ाग

ी

प्रद
र्श

न 
वि

धि
 

ख
ोज

 वि
धि

  
प्रश्

नोत्त
र व

िध
ि

क्षे
त्र 

भ्रम
ण 

वि
धि

अ
नसु

न्धा
न

 वि
धि

सम
स्या

 
सम

ाध
ान

 
वि

धि
अ

भ्या
स

 वि
धि

∙ 
भो

जन
क

ो अ
र्थ 

∙ 
भो

जन
 त

ालि
क

ा 
∙ 

भो
जन

क
ो अ

र्थ 
ले

ख
एि

क
ो  

चा
र्ट 

र भ
ोज

न 
ता

लि
क

ा  
दखे

ाउ
द ै

छल
फ

ल
 

गर्
ने। 

∙ 
वि

द्यालय


म
ा 

स्था
न

ीय
 रु

पम
ा  

पा
इने

 अ
न्न

, 
तर

क
ारी

,  
∙ 

स्था
न

ीय
 अ

न्न
, 

फ
ल

फ ूल


 र 
 

तर
क

ारी
हरू

,  
 

फ
ल

फु
ल

 त
था

  
तर

क
ारी

क
ो च

ार्ट
 

∙ 
डण

्डी
, ग

ट्टा
 

∙ 
सर

सफ
ाइ

 र 
 

फ
ोह

रक
ो च

ार्ट
 

∙ 
ख

ले
 ख

लेे
क

ो  
भिडिय


ो

∙ 
भो

जन
क

ो  
अ

र्थ 
भन

्न 
र  

ले
ख्न

  
ल

गा
उने

 । 
∙ 

भो
जन

क
ो  

आ
वश

्यक
ता

  
कि

न 
पर्छ
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२

प्राकृतिक श्रोत रसम्पदा
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३
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ा ग
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ा ऐ
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ी ग
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 ल
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४

सामाजिक संस्कारतथा मलू्यमान्यता
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पर्णि

म
ा

दस
ै ँति

हा
रत

ीज
क

ो 

धा
र्मि

क
 त
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५

कृषि , पशपुंक्षी, पेशाव्यवसाय
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६

प्रकोप तथा विपद ब्यबस्थापन
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न 

र  
 ति

नक
ो  

अभिल


खन
 गरे

र 
६.

 आ
त्म

 वि
श्वा

स 
प ूर्ण

  स
्पष्ट

 प्रस
्तुति

 र
   

अभ
्या

सल
ाई 

 उप
यो

ग 
तथ

ा अ
भिल

ख
ीक

रण
  

गरे
र 

७.
 प्रतिव


ेदन

 तय
ार 

 
गर्न

 ल
गाई

 त्या
स

को
   

मलू
्या

ङ्क
न ग

र्न  
लग

ाएर
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२
प्रा

क ृति


क
 श्रो

त
 र 

सम
्पद

ा

प्रा
क ृति


क

 स
म्प

दा
ल

े 

मा
नव

िय
 ज

ीव
नम

ा 

पगु
ेक

ो फ
ाइ

दा
हरु

 

बत
ाउ

न

स्था
न

ीय
 ढु

ड्ड्
गा

ख
ान

ी 

तथ
ा ख

नि
ज 

पद
ार्थ

हरु
 

पहि
च

ान
 ग

र्न

 

१ 
प्रा

क ृति


क
 स्

रोत
क

ो 

उप
यो

गि
ता

 

२ 
वि

हा
दी

 
गा

उँप
ालि

क
ाम

ा 
रह

के
ा 

वि
भि

न्न
 ब

नज
ङ्ग

ल
हरु

३ 
बन

जङ्
गल

मा
 प

ाइ
ने 

क
ाठ

 द
ाउ

रा 

धाँ
स

४ 
वि

हा
दी

 
गा

उँप
ालि

क
ाम

ा 
पा

इने
 

वि
भि

न्न
 ज

डिब
टु

ीह
रु

५ 
स्था

न
ीय

 ब
नज

ग ंल
हरु

प्रद
र्श

न 
वि

धि
 

ख
ोज

 वि
धि

  

प्रश्
नोत्त

र व
िध

ि

क्षे
त्र 

भ्रम
ण 

वि
धि

अ
नसु

न्धा
न

 वि
धि

सम
स्या

 स
मा

धा
न 

वि
धि

अ
भ्या

स
 वि

धि

(क
) 

सा
न्दर्भि


क

 चि
त्र

 

वा
  न

क्सा
 

(ख
) स

चून
ा प्र

वि
धि

 

(ग
) अ

न्य
 श्र

व्य
दृश

्य 
 

सा
मग्री

 त
था

 म
द्रि

त 
 

सा
मग

ी

१. व
िद्

यार्थीक
ा   

कार
्यकल

ापक
ो   नि

रीक्ष
ण 

गरेर
 

२. व
्यक्ति

गत 
र  स

ाम ूहि
क 

छल
फल

का 
  आ

धार
मा  

सिक
ाइक

ो मा
पन 

 गरेर
 

३. प्र
श्नोत्त

र गरे
र 

४. क
क्षाक

ार्य त
था 

परिय
ोजन

ा   क
ार्यक

ो 
परीक्ष

ण   
गरेर

  
५. व

्यवह
ारक

ो  
निरन

्तर  
 अवल

ोक
न र 

 
तिन

को 
अभिल

ख
न ग

रेर 
६.आ

त्मवि
श्वास

प ूर्ण 
स्पष्ट

 प्रस
्तुति

 र   
अभ

्यास
लाई

   उ
पयो

ग त
था   

अभिल
ख

ीकर
ण   

गरेर
 

७. प्र
तिव

ेदन 
तया

र  ग
र्न 

लग
ाईम

लू्या
ङ्क

न ग
र्न 

लग
ाउने

 ।
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३
धा

र्मि
क

, 

ऎति
ह

ासि
क

 

र प
र्यट

क
ीय

 

स्थल


हरु

स्थानिय


 
धा

र्मि
क

 

मले
ाम

हो
त्सब

क
ो 

बा
रेम

ा ब
ता

उन

एक
ाद

श
ी म

ले
ा 

मा
घसे

क्रा
न्ती

 म
ले

ा 

ल
गा

यत
क

ा ब
ारेम

ा 

जा
नक

ारी
 दि

न

१ 
स्थानिय


 

धा
र्मि

क
 म

ले
ाम

हो
त्सब

क
ो 

बा
रेम

ा

एक
ाद

श
ी म

ले
ा म

ाघ
सेक्रा

न्ती
 म

ले
ा 

प्रश्
नोउ

त्तर

छल
फ

ल

अ
बल

ोक
न

पर
िय

ोज
ना

क
ार

्य

चि
त्रप्र

दर्श
न

सम
हुक

ार
्य

अ
भि

नय

रङ्
गभ

र्ना
 ;ल

गा
उने

एक
ाइ

 प
रिक्षा



क
क्षा

क
ार

्य

प्रत
्यक्ष

 

सह
भा

गि
ता

अ
ध्यय

न
 

भ्रम
णप्र

 तिब
द

न

बि
द्यार्

थी
क

ो 

सि
क

ाइ
 

ब्यब
ह

ार 

अ
बल

ोक
न
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४
सा

मा
जि

क
 

स ंस
्का

र 
तथ

ा 

मलू
्यम

ान्य
ता

गरु
ङक

ो स
ाम

ाजि
क

 

स ंस
्का

रब
ारे 

जा
नक

ारी
 

लि
न

गरु
ङ 

सम
दुा

यक
ो क

ल
ा 

भा
षा

 सं
स

क्ृति
क

ो 

सा
मा

न्य
 ज

ान
क

ारी
 दि

न

गरु
ड्ड

 स
मदु

ाय
क

ो 

सां
गिति


क

 

क्रिय
ा

क
ल

ाप
मा

 स
क्रिय

 

सह
भा

गी
 हु

न

नेव
ा स

ंस्का
र 

तथ
ा 

उन
ीह

रुक
ा ज

ात्रा
 त

था
 

मले
ाब

ारे 
जा

नक
ारी

 दि
न

नेव
ार 

तथ
ा ग

रुङ
क

ो 

वि
हा

दी
मा

 ब
सा

इब
ारे 

जा
नक

ारी
 दि

न

१ 
गरु

ङक
ो स

ाम
ाजि

क
 स

ंस्का
र

२ 
गरु

ङ 
सम

दुा
यक

ो 
क

ल
ा 

भा
षा

 

स ंस
क्ृति

क
ो स

ाम
ान्य

 

३ 
गरु

ड्ड
 

सम
दुा

यक
ो 

सां
गिति


क

 

क्रिय
ा

क
ल

ाप

४ 
नेव

ा सं
स्का

र 
तथ

ा उ
नी

हरु
क

ा ज
ात्रा

 

तथ
ा म

ले
ाब

ारे 
जा

नक
ारी

 दि
न

५ 
नेव

ार 
तथ

ा 
गरु

ङक
ो 

वि
हा

दी
मा

 

बस
ाइ

 अ
वस

्था

प्रद
र्श

न 
वि

धि
 

ख
ोज

 वि
धि

  

प्रश्
नोत्त

र व
िध

ि

क्षे
त्र 

भ्रम
ण 

वि
धि

अ
नसु

न्धा
न

 वि
धि

सम
स्या

 स
मा

धा
न 

वि
धि

अ
भ्या

स
 वि

धि

(क
) स

ान्दर्भि


क
  

तस्बि


र व
ा चि

त्र
  

(ख
) श्र

व्य
दृश

्य 
 

सा
मग्री



१. व
िद्

यार्थी
का 

  

कार
्यकल

ापक
ो   नि

री
क्षण

 

गरेर
 

२. व
्यक्ति

गत 
र   

साम
ूहिक

   छ
लफ

लक
ा  

आध
ारम

ा   सि
क

ाइक
ो 

माप
न  ग

रेर 

३. प्र
श्नोत्त

र ग
रेर 

४. क
क्षाक

ार्य त
था 

 

परिय
ोजन

ा   क
ार्यक

ो 

परीक्ष
ण  

 गरे
र 

५. व
्यवह

ारक
ो   नि

रन
्तर  

अवल
ोक

न र 
  ति

नक
ो  

अभिल
ख

न ग
रेर 



:yfgLo kf7\oqmd @)&* cfwf/e"t tx -sIff !–*_ 61

५
क ृषि


 , 

पश
पु ंक्षी

, 

पेश
ाव्यव

स
ाय

-प्र
मखु

 ब
ाल

ीन
ाल

ीह
रु 

र ति
न

क
ा प्र

क
ारह

रुक
ो 

जा
ना

क
ारी

 दि
न

उत
्पा

दन
 हु

ने 
सम

य 

अ
नि

 भित्रा


उने
 स

मय
 र 

तर
िक

ाह
रु 

बत
ाउ

न

-ब
्यब

सा
यि

क
 त

रक
ारी

 

ख
ति

 र 
फ

ल
फ ूल


 ख

ति
 

गर्न


-ब
्यब

सा
यि

क
 

तर
क

ारी
बा

ट 
गर्न

 स
कि

ने 

आ
म्दा

न
ी प्र

यो
ग 

गर्न


१ 
प्रम

खु
 ब

ाल
ीन

ाल
ीह

रु 
र ति

न
क

ा 
प्रक

ारह
रुक

ो ज
ान

ाक
ारी

२ 
 ब्यब

स
ायि

क
 त

रक
ारी

 ख
ति

 र 
फ

ल
फु

ल
 ख

ति
ब्यब

स
ायि

क
 त

रक
ारी

बा
ट 

गर्न
 स

कि
ने 

आ
म्दा

न
ी 

३ 
बो

टे 
मा

झी
हरु

क
ो प

रम
्पर

ाग
त 

पेश
ा

मा
छा

पा
ल

न
४ 

मा
छा

पा
ल

नब
ाट

 द
नि

क
 ज

ीव
नम

ा 
पगु

्ने 
फ

ाइ
दा

५ 
सिल


ाइ

 ब
नुा

इ 
पेश

ा
६ 

सिल


ाइब
नु

ाइ
 ब

ाट
 द

नि
क

 ज
ीव

नम
ा 

पगु
्ने 

फ
ाइ

दा

प्रश्
नोउ

त्तर

छल
फ

ल

अ
बल

ोक
न

पर
िय

ोज
ना

क
ार

्य

चि
त्रप्र

दर्श
न

सम
हुक

ार
्य

अ
भि

नय

रङ्
गभ

र्ना
 ;ल

गा
उने

क ृषि


 , 
पश

पु ंक्षी
, 

पेश
ा व

्यव
सा

यस
ंग 

सम
्बन्धि


त 

वि
भि

न्न
 

पत्र
पत्रि

क
ाह

रु 
, प

ोस
्टर

, 

भित्ते
प

ात्रो
, 

बा
ल

ीप
ात्रो

, 

पम
्प्ले

ट 
ल

ेख
रच

ना
हरु

 , 

श्रब
्यदृ

स्य
 स

ाम
ाग्री



एक
ाइ

पर
िक्षा



क
क्षा

क
ार

्य

प्रत
्यक्ष

 

सह
भा

गि
ता

अ
ध्यय

न
 भ्र

मण
 

प्रतिब


दन

बि
द्यार्

थी
क

ो 

सि
क

ाइ
 

ब्यब
ह

ार 

अ
बल

ोक
न
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६
प्रक

ोप
 त

था
 वि

पद
 

ब्यब
स

्था
पन

प्रा
क ृति


क

 र 
क ृति


म 

गणु
भए

क
ो ख

ान
ा  

वि
द्यालय


म

ा ख
ाज

ाक
ो  

ब्यव
स

्था
पन

मा
 

सह
ाभ

ाग
ी हु

न 

ज ंक
 फु

ड 
तथ

ा अ
न्य

 

क
मस

ल
 ख

ाल
क

ा 

ख
ान

ा प्र
ति

 स
चते

 भ
इ 

ति
नी

हरु
क

ो प्र
यो

गल
ाई

 

न्यु
नी

क
रण

 ग
र्न

१ 
प्रा

क ृति


क
 रक

ृति
म 

गणु
भए

क
ोख

ान
ा  

वि
द्यालय


म

ा ख
ाज

ाक
ो  

ब्यव
स

्था
पन

मा
 स

हा
भा

गी
  

२ 
ज ंक

 फु
ड 

तथ
ा 

अ
न्य

 क
मस

ल
 

ख
ाल

क
ा 

ख
ान

ा 
प्रति

 
सच

ते 
भइ

 

ति
नी

हरु
क

ो प्र
यो

गल
ाई

 न्यु
नी

क
रण

छल
फ

ल
 वि

धि

अ
वल

ोक
न 

वि
धि

प्रद
र्श

न 
वि

धि
 

ख
ोज

 वि
धि

  

प्रश्
नोत्त

र व
िध

ि

क्षे
त्र 

भ्रम
ण 

वि
धि

अ
नसु

न्धा
न

 वि
धि

सम
स्या

 स
मा

धा
न 

वि
धि

अ
भ्या

स
 वि

धि

चि
त्र,

 प
ोस

्टर
, च

ार्ट
  

पेप
र र

 श्र
व्य

दृष
्यक

ा  
 

सा
मग्री



∙ 
चि

त्र,
 प

ोस
्टर

, 

श्रव
्यदृ

ष्य
  स

ाम
ग्री

, 

चा
र्ट 

पेप
र

विप
दज्ो

खिम
 न्यूनि

क
रण 

भन्नाल
 

केव
झु्नु हु

न्छ 
? 

∙ स्थानिय


 स्त
रमा

 

प्रक
ोपब

ाट हु
न स

क्ने 

सम्भा
वित

विप
दल्

ाई 

न्यूनि
करण

 गर्न
  

विद्
यार्थील

ाई ३
 वट

ा 

सम
हुमा

 विभ
ाजन

  गर
ी 

पहिल
ो 

 सम
हूल

ाई क्षे
त्र 

छन
ौट, 

दोस्
रो सम

हुल
ाई 

विद्
यालय

मा उ
पल

व्ध 

क्षेत्र
  अ

नसुा
रको

 का
र्यहरु

  

प्रत्ये
क व

िद्
यार्थील

ाई  

विद्
यालय

को 
 वर्त

मान
 

अव
स्था

 र  ह
रिय

ाली
 

प्रवद्र्घ
न 

कार
्यक्रम

को 

अवल
ोक

न ग
र्ने
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७
स्वा

स
्थ्य

 र 

ख
ले

कु
द

प्रा
क ृति


क

 रक
ृति

म 

गणु
भए

क
ोख

ान
ा  

वि
द्यालय


म

ा ख
ाज

ाक
ो  

ब्यव
स

्था
पन

मा
 

सह
ाभ

ाग
ी हु

न 

ज ंक
 फु

ड 
तथ

ा अ
न्य

 

क
मस

ल
 ख

ाल
क

ा 

ख
ान

ा प्र
ति

 स
चते

 भ
इ 

ति
नी

हरु
क

ो प्र
यो

गल
ाई

 

न्यु
नी

क
रण

 ग
र्न

१ 
प्रा

क ृति


क
 र 

क ृति


म 
गणु

 भ
एक

ोख
ान

ा  

वि
द्यालय


म

ा ख
ाज

ाक
ो  

ब्यव
स

्था
पन

मा
 स

हा
भा

गी
  

२ 
ज ंक

 फु
ड 

तथ
ा 

अ
न्य

 क
मस

ल
 

ख
ाल

क
ा 

ख
ान

ा 
प्रति

 
सच

ते 
भइ

 

ति
नी

हरु
क

ो प्र
यो

गल
ाई

 न्यु
नी

क
रण

छल
फ

ल
 वि

धि

अ
वल

ोक
न 

वि
धि

प्रद
र्श

न 
वि

धि
 

ख
ोज

 वि
धि

  

प्रश्
नोत्त

र व
िध

ि

क्षे
त्र 

भ्रम
ण 

वि
धि

अ
नसु

न्धा
न

 वि
धि

सम
स्या

 स
मा

धा
न 

वि
धि

अ
भ्या

स
 वि

धि

∙ 
रेश

ा, 
बो

क्रा
 र

 च
ोक

र 

हुने
 अ

न्न
,  

फ
ल

फ ूल


 र
 त

रक
ारी

क
ो 

वा
स्त

वि
क

 व
स्तु

 

∙ 
प्रा

णा
या

मक
ो 

चा
र्ट,

 

पो
ष्टर

,  

भिडिय


ो
, प

ाव
रप

ोइ
न्ट

  

स्लाइड


 
फ

ल
फ ूल


 

र 

तर
क

ारी
 

∙ 
रेश

ा, 
बो

क्रा
 र

 च
ोक

र 

हुने
 अ

न्न
,  

फ
ल

फ ूल


 र
 त

रक
ारी

क
ो 

वा
स्त

वि
क

 व
स्तु

 

∙ 
प्रा

णा
या

मक
ो 

चा
र्ट,

 

पो
ष्टर

,  

भिडिय


ो
, 

पा
वर

पो
इन

्ट 

स्लाइड




∙ 
रेस

ाद
ार 

 

ख
ान

ा, 
बो

क्रा
  

भए
क

ो ख
ाने

  

कु
रा 

र  

चो
क

रक
ो के

  

मह
न्व

 छ
  

ले
ख

 । 

∙ 
प्रा

णय
ाम

क
ो  

अ
र्थ 

र म
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ाउँ
पा

लि
क

ा 
भि

त्रक
ा  

सा
मदु

ायि
क

 व
नह

रु प
हि

चा
न 

गर्न
 

स्था
न

ीय
 

स्त
रम

ा 
पा

इने
 

वन
्यज

न्तु
, 

चर
ाच

रुङ्
गी

हरु
 

पहि
च

ान
 ग

र्न
वि

हा
दी

 
गा

उँप
ालि

क
ाक

ा 
प्रा

क ृति


क
 

सम
्पद

ाक
ो 

वि
श

षेत
ाह

रु 
बर्ण

न 
गर्न



प्रश्
नोउ

त्तर
,

छल
फ

ल
,

अ
बल

ोक
न,

पर
िय

ोज
ना

 क
ार

्य,
चि

त्रप्र
दर्श

न,
सम

हुक
ार

्य,

(क
) 

सा
न्दर्भि


क

 
चि

त्र 
वा

 न
क्सा

 
(ख

) स
चून

ा प्र
वि

धि
 

(ग
) अ

न्य
 श्र

व्य
दृश

्य  
सा

मग्री
 त

था
 म

द्रि
त  

सा
मग्री



१. 
विद्

यार्
थीक

ा 
का

र्यक
ला

पक
ो नि

रीक्ष
ण 

गर्
ने,

२. 
व्यक्ति


गत

 र 
सा

म ूहि
क 

छल
फल

का
 आ

धा
रम

ा 
सि

का
इक

ो  म
ापन

 गर्
ने, 

३. 
कक्षा

क
ार्य 

तथ
ा प

रिय
ोज

ना 
का

र्यक
ो प

रीक्ष
ण 

गर्
ने, 

आ
दि 

।
३

धा
र्मि

क
, ऎ

ति
हा

सि
क

 
र प

र्यट
क

ीय
 

स्थल


हरु

-	
पा

लि
क

ा 
भि

त्र 
प्या

रा
ग्लाइडि




ङ 
र्याफ्टि


ङ

 ज
स्ता

 स
ाह

सि
क

 प
र्यट

नक
ो 

सम
्भा

भ्य
ता

 ब
ता

उन
 ब

ता
उन

-	
पा

लि
क

ा 
भि

त्रक
ा 

अ
न्य

 ध
ार्मि

क
 

तथ
ा 

पर
्यटक

ीय
 

मह
्तव

क
ा 

वि
षयव

स
्तु ह

रु 
पहि

च
ान

 ग
र्न

१ 
पा

लि
क

ा भि
त्र प्या


राग

्लाइडि



ङ 

र्याफ्टि


ङ
 ज

स्ता
 

सा
हसि

क
 

पर
्यटन

क
ो स

म्भा
भ

्यत
ा

२ 
पा

लि
क

ा 
भि

त्रक
ा 

अ
न्य

 
धा

र्मि
क

 
तथ

ा 
पर

्यटक
ीय

 
मह

्तव
क

ा व
िष

यव
स्तु

हरु

प्रश्
नोउ

त्तर
छल

फ
ल

अ
बल

ोक
न

पर
िय

ोज
ना

क
ार

्य
चि

त्रप्र
दर्श

न
सम

हुक
ार

्य
अ

भि
नय

श्रव
्यदृ

श्य
  

सा
मग्री

 त
था

 म
द्रि

त  
सा

मग्री


सा
न्दर्भि


क

 चि
त्र

एक
ाइ

 प
रिक्षा


क

क्षा
क

ार
्य

प्रत
्यक्ष

 स
हभ

ागि
ता

अ
ध्यय

न
 भ्र

मण
 

प्रतिब


दन
बि

धा
र्थी

क
ो सि

क
ाइ

 
ब्यब

ह
ार 

अ
बल

ोक
न
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४
सा

मा
जि

क
 

स ंस
्का

र 
तथ

ा 
मलू

्यम
ान्य

ता

-	
सा

मा
जि

क
 

सहि
ष

्णु त
ाक

ो 
मह

त्व
 

बत
ाउ

न
-	

वि
भि

न्न
 

जा
तज

ाति
हरु

क
ो 

अ
न्त

र 
सम

्बन
्धब

ारे 
जा

नक
ारी

 दि
न

-	
पा

लि
क

ा 
भि

त्र 
बस

ोब
ास

 
गर्

ने 
फ

रक
फ

रक
 ज

ाति
हरु

मा
 हु

ने 
सम

ान
 

सा
मा

जि
क

 
क्रिय

ा
क

ल
ाप

हरु
 

पहि
च

ान
 ग

र्न 

१ 
सा

मा
जि

क
 स

हि
ष्णु

ता
२ 

वि
भि

न्न
 

जा
तज

ाति
हरु

क
ो 

अ
न्त

र 
सम

्बन
्धब

ारे 
जा

नक
ारी

३ 
पा

लि
क

ा 
भि

त्र 
बस

ोब
ास

 
गर्

ने फ
रक

फ
रक

 ज
ाति

हरु
मा

 
हुने

 
सम

ान
 

सा
मा

जि
क

 
क्रिय

ा
क

ल
ाप

हरु
 प

हि
चा

न

प्रश्
नोउ

त्तर
,

छल
फ

ल
,

अ
बल

ोक
न,

पर
िय

ोज
ना

 क
ार

्य,
चि

त्रप्र
दर्श

न,
सम

हुक
ार

्य,

श्रव
्यदृ

श्य
  

सा
मग्री

 त
था

 म
द्रि

त  
सा

मग्री


सा
न्दर्भि


क

 चि
त्र

१.
 वि

द्यार्
थी

का
 

का
र्यक

ला
पक

ो 
नि

रीक्ष
ण 

गर्
ने,

२.
 व्यक्ति


गत

 र 
सा

म ूहि
क

 
छल

फल
का

 आ
धा

रम
ा 

सि
का

इक
ो  

मा
पन

 ग
र्ने,

 
३.

कक्षा
क

ार
्य त

था
 

पर
िय

ोज
ना

 क
ार

्यको
 

पर
ीक्ष

ण 
गर्

ने
५

क ृषि


 , 
पश

पु ंक्षी
, 

पेश
ाव्यव

स
ाय

-	
प्रम

खु
 

बा
ल

ीन
ाल

ीह
रु 

प्रक
ारस

हि
रक

ो व
्या

ख्या
 ग

र्न
-	

मखु
्यब

ाल
ीन

ाल
ीह

रु 
उत

्पा
दन

 
हुने

 स
मय

 अ
नि

 भित्रा


उ
ने 

सम
य 

र 
तर

िक
ाह

रु 
बत

ाउ
न

-	
ब्यब

स
ायि

क
 

तर
क

ारी
 

ख
ति

 
र 

फ
ल

फु
ल

 ख
ति

 ग
र्न 

-	
ब्यब

स
ायि

क
 

तर
क

ारी
बा

ट 
गर्न

 
सकि


ने 

आ
म्दा

न
ी प्र

यो
ग 

गर्न


-	
पश

पुा
ल

नब
ाट

हुने
फ

ाइ
दा

बत
ाउ

न
-	

प ंक्षी
प

ाल
न 

गर्दा
 ध

्या
न 

दि
नपु

र्ने 
कु

रा 
बत

ाउ
न

-	
प ंक्षी

 प
ाल

नम
ा प

रिव
ारल

ाइ
 स

घा
उन

-	
प ंक्षी

 प
ाल

नक
ा फ

ाइ
दा

 भ
न्न

-	
स्थानिय


 

पेस
ाक

ो बर्गि


क
रण

 ग
र्न

१ 
स्थानिय


 

कु
मा

ल
 ज

ाति
हरु

क
ो 

पर
म्प

राग
त 

पेश
ा 

मा
टो

क
ो 

भाँ
डा

२ 
मा

टा
क

ो 
भा

डाँ
 

बन
ाउ

ने 
पर

म्प
राग

त 
आ

धनि
क

 
वि

धी
हरु

३ 
व्यव

स
ायि

क
 ज

ीव
न

४ 
सिल


ाइ

 ब
नुा

इ 
क्रिय

ा
क

ल
ाप

प्रश्
नोउ

त्तर
छल

फ
ल

अ
बल

ोक
न

पर
िय

ोज
ना

क
ार

्य
चि

त्रप्र
दर्श

न
सम

हुक
ार

्य
अ

भि
नय

रङ्
गभ

र्न;
 ल

गा
उने

क ृषि
 

, प
शपु

ंक्षी
, 

पेश
ाव्य

 व
सा

यसं
ग 

सम
्बन्धि


त 

वि
भि

न्न
 

पत्र
पत्रि

क
ाह

रु 
, प

ोस्ट
र, 

भित्ते
प

ात्रो
, 

बा
ली

पा
त्रो

, 
पम

्प्ले
ट

लेख
रच

ना
हरु

 , 
श्रब

्य 
दृस

्य 
सा

मा
ग्री

सम
्बन्धि


त 

क्षेत्र
का

 
बा

स्तब
ि

क 
बस

्तु ह
रु

एक
ाइ

पर
िक्षा


क

क्षा
क

ार
्य

प्रत
्यक्ष

सह
भा

गि
ता

अ
ध्यय

न
 भ्र

मण
 

प्रतिब


दन
बि

धा
र्थी

क
ो सि

क
ाइ

 
ब्यब

ह
ार 

अ
बल

ोक
न
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६
प्रक

ोप
 त

था
 वि

पद
 

ब्यब
स

्था
पन

-	
वि

पद
 ्ज

ोखि
म 

न्यूनि


क
रण

क
ा उ

पा
य 

अ
पन

ाउ
न 

।
-	

झट
पट

 
झो

ल
ाम

ा 
सा

मग्री
ह

रुक
ो 

व्यव
स

्था
पन

 ग
र्न 

।
-	

सा
मा

न्य
 घ

ाउ
 च

ोट
पट

क
 ल

ाग
ेमा

 
प्रा

थमि
क

 उ
पच

ार 
गर्न

 ।

१ 
वि

पद
 ्ज

ोखि
म 

न्यूनि


क
रण

क
ा  

उप
ाय

 अ
पन

ाउ
न

झट
पट

 झ
ोल

ाक
ो प्र

यो
ग

३ 
प्रा

थमि
क

 उ
पच

ार

प्रश्
नोउ

त्तर
,

छल
फ

ल
,

अ
बल

ोक
न,

पर
िय

ोज
ना

 क
ार

्य,
चि

त्रप्र
दर्श

न,
स

म ु
ह

क
ा

र्य
, 

अ
भिय

न
य

	 ∙चि
त्र

, प
ोस

्टर
,  

वृ त
चि

त्र,
 झ

टप
ट 

 
झो

ल
ा, 

प्रा
थमि

क
  

उप
चा

रक
ा  

आ
धा

रभ
तु 

सा
मग्री


	 	

∙वि
पद

ज्ोखि
म

  न्यूनि
क

रण
का

  
उप

ायह
रु स

ूचि 
  ब

नाउ
न ल

गाउ
ने 

∙ घ
रमा

 राखि
ने

 
झट

पट
 झो

ला
 वन

ाउन
 ल

गाउ
ने 

∙ आ
फ्नो

 घ
रक

ो  ल
ागि

 तय
ार  

पार
िने 

प्राथ
मिक

  उ
पच

ारक
ा  

साम
ग्री 

तय
ार  

पार
ि क

क्षा
को

ठाम
ा  

प्रस
्तु त

 गर्न
  ।

७
स्वा

स
्थ्य

 र 
ख

ले
कु

द
-	

अ
म्लीय


 र 

 क्षा
री

य 
गणु

 भ
एक

ो  
-	

ख
ान

ाह
रु 

वि
भदे

ीक
रण

 ग
र्न 

 
-	

ब्याय


ाम
क

ो प
रिच

य 
दि

न
-	

सक
ारा

त्म
क

 स
ोच

 र
 च

रित्र
 निर्मा


ण  

निर्मा


ण 
गर्न

 
-	

ध्या
न

क
ो प

रिच
य 

दि
न

-	य
ो

गा
भ्या

स
क

ो 
मह

त्व
 

बत
ाइ

 
अ

भ्या
स

 ग
र्न

१ 
अ

म्लीय


 र
  

क्षा
री

य 
गणु

 
भए

क
ो  

ख
ान

ाह
रु 

वि
भदे

ीक
रण

 
२ 

ब्याय


ाम
क

ो प
रिच

य 
दि

न
३ 

सक
ारा

त्म
क

 स
ोच

 र
 च

रित्र
 

निर्मा


ण 
 निर्मा


ण

ध्या
न

क
ो प

रिच
य 

दि
न

४ 
यो

गा
भ्या

स
क

ो म
हत

्व 
बत

ाइ
 

अ
भ्या

स
५ 

सरू
्य  

नम
स्का

रक
ारम

प्रश्
नोउ

त्तर
,

छल
फ

ल
,

अ
बल

ोक
न,

पर
िय

ोज
ना

 क
ार

्य,
चि

त्रप्र
दर्श

न,
सम

हुक
ार

्य, ख
ले

∙ 
सा

त्वि
क

,  
राज

सि
क

 र 
 

ता
मसि

क
  

भो
जन

मा
  

अ
न्तर्ग

त
 प

र्ने 
 

ख
ान

ाह
रू

  
ले

खि
एक

ो च
ार्ट

 
∙ 

सरू
्य  

नम
स्का

रक
ारक

ो 
चि

त्र,
 प

ोष्ट
र र

  
भिडिय


ो

∙ 
सा

त्वि
क

, र
ाज

सि
क

 
र  

ता
मसि

क
 ग

णु 
भए

क
ो  

ख
ान

ाक
ो 

स ूचि
 

 
बन

ाउ
न,

 भ
न्न

 र 
ले

ख्न
  

ल
गा

उने
 

∙ 
सा

त्वि
क

, र
ाज

सि
क

 
र  

ता
मसि

क
 ग

णु 
भए

क
ो  

ख
ान

ाक
ा 

प्रभ
ाव

  
भन

्न/
ले

ख्न
 ल

गा
उने

यो
गा

श
नक

ा व
िभि

न
्न 

प्रक
ारह

रुक
ो 

अ
भ्या

स
क

ो 
अ

वल
ोक

न 
गर्

ने
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८
व्यक्ति


 व्यक्ति


त्व

 र 
सा

मा
जि

क
 स

स्था
-	

गा
उँप

ालि
क

ाक
ा

-	
वि

हा
दी

 
गा

उँप
ालि

क
ा 

अ
ध्य

क्ष
 

उप
ाध

्यक्ष
 

एवं
 

क
ार

्यपा
लि

क
ा 

सद
स्य

हरु
 

सँग
 

पर
िचि

त 
भइ

 
उन

ीह
रुक

ो भ
ूमि

क
ा ब

ता
उन

-	
वि

क
ास

 
निर्मा


णम

ा 
पा

लि
क

ाले
 

परु
ाए

क
ो य

ोग
दा

न 
बत

ाउ
न

१ 
गा

उँप
ालि

क
ाक

ा
वि

हा
दी

 ग
ाउँ

पा
लि

क
ा 

अ
ध्य

क्ष
 

उप
ाध

्यक्ष
 ए

वं 
क

ार
्यपा

लि
क

ा 
सद

स्य
हरु

 स
ँग 

पर
िचि

त 
भइ

 
उन

ीह
रुक

ो भ
ूमि

क
ा 

२ 
वि

क
ास

 निर्मा


णम
ा प

ालि
क

ाले
 

परु
ाए

क
ो य

ोग
दा

न

प्रश्
नोउ

त्तर
,

छल
फ

ल
,

अ
बल

ोक
न,

पर
िय

ोज
ना

 क
ार

्य,
चि

त्रप्र
दर्श

न,
सम

हुक
ार

्य,

श्रव
्यदृ

श्य
  

सा
मग्री

 त
था

 म
द्रि

त  
सा

मग्री


सा
न्दर्भि


क

 चि
त्र

१.
 वि

द्यार्
थी

क
ा 

क
ार

्यक
ल

ाप
क

ो 
नि

रीक्ष
ण 

गर्
ने,

२.
 व्यक्ति


गत

 
र स

ाम
ूहि

क
 

छल
फ

ल
क

ा 
आ

धा
रम

ा 
सि

क
ाइ

क
ो 

मा
पन

 ग
र्ने,

 
३.

क
क्षा

क
ार

्य त
था

 
पर

िय
ोज

ना
 क

ार
्यक

ो 
पर

ीक्ष
ण 

गर्
ने, आ

दि
९

सचू
ना

 त
था

 स
ंचा

र 
प्रव

िध
ि

- 
मो

बा
इल

 ए
प्लि

के
श

नक
ो प्र

यो
ग 

गर
ी 

सि
क

ाइ
मा

 प्र
भा

वक
ारी

 उ
पभ

ोग
 ग

र्न
- 

सि
क

ाइ
मा

 आ
इसि

ट
ीक

ो 
प्रय

ोग
 ग

री 
आ

फ्नो
 

सि
क

ाइ
मा

 
गणु

स्त
रिय

त 
ल्या

उ
न

- 
सा

इब
र 

नी
तिब

ा
रे 

पर
िचि

त 
सचू

ना
 

प्रव
िध

ीक
ो उ

चि
त 

प्रय
ोग

 ग
र्न

- ए
डब

फ
ोट

ोस
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१० स्थानीय पाठ्यक्रमको विषय क्षेत्र र पाठ्यभार विवरण

क्रस क्षेत्र
पाठ्यभार

कक्षा१-३ कक्षा४-५ कक्षा ६-८
१) हाम्रो गाउँपालिका ३० २० २२
२) प्राकृति क  श्रोत र सम्पदा १६ १५ १५
३) धार्मिक, ऎतिहासिक  र  पर्यटकीयस्थलहरु १५ १५ १२
४) सामाजिक संस्कारतथा मलू्यमान्यता १५ १२ १२
५) कृषि  , पशपुंक्षी, पेशाव्यवसाय १५ १८ २१
६) प्रकोप  तथा विपद ब्यबस्थापन १० ८ ८
७) स्वास्थ्य र खलेकुद १२ १० १०
८) व्यक्ति  व्यक्तित्व  र सामाजिक सस्था १० ८ ८
९) सचूना तथा संचार प्रविधि २० २२ २०
जम्मा १६० १२८ १२८

११. सिकाई सहजिकरण प्रक्रिया यस पाठ्यक्रमलाई विद्यालयमा विद्यार्थीहरूबीच 
प्रभावकारी सहजीकरण गर्न देहायका विधिहरू सान्दर्भिक हुनेछन।
क) छलफल विधि                             ख) प्रश्नोत्तर विधि

ग) अवलोकन विधि                            घ) क्षेत्र भ्रमण विधि

ङ) प्रदर्शन विधि                               च) खले विधि

छ) खोज विधि                                 ज) अनसुन्धान विधि

झ) समस्या समाधान विधि                      ञ) अभ्यास विधि

ट) जिक्सअ बिधि

१२. विद्यार्थी मलू्याङ्कन  
१.	  प्राथमिक तहमा निर्माणात्मक/सधुारात्मक मलू्याङ्कन पद्धतिका आधारमा विद्यार्थीको 

सिकाइलाई सनुिश्चित गरिने भएकोले यस पाठ्यक्रमको कार्यान्वयन र विद्यार्थी मलू्याङ्कनमा 

पनि यसलाई अनशुरण गरिने छ ।  

२. 	 स्थानीय विषयको पठनपाठनद्वारा विद्यार्थीहरूले गरेर, अवलोकन गरेर सिक्ने भएकोले नियमित 

सहभागीता,हौसला प्रदान गर्ने र प्राप्त प्रतिवेदनको आधारमा मलू्याङ्कन गरिने छ ।  

३. 	 प्रत्येक विद्यार्थीको कार्य सञ्चयिका ९एयचतायष्यि० फाईल रहनेछ र त्यसभित्र विद्यार्थीको 
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कक्षा कार्य, परियोजना कार्य, उपलब्धी परीक्षा, व्यवहारिक परिवर्तन, अवलोकन, हाजिरी, 

सामहुिक कार्यमा सक्रियताका अभिलख रहनेछ र त्यस आधारमा मलू्याङ्कन गरिने छ ।  
आधारभूत तह कक्षा ४-५ र कक्षा ६-८ को मूल्याकंन प्रक्रिया

पाठ्यक्रमले अपेक्षा गरेका सक्षमता र सिकाइ उपलब्धि हासिल भएनभएको सनुिश्चत गर्न निर्माणात्मक 

र निणयात्मक मलू्याङ्कन अवलम्बन गरिने छ । आन्तरिक मलू्याङ्कनको मखु्य उद्देश्य निरन्तर 

मलू्याङ्कन र पषृ्ठपोषणका माध्यमबाट विद्यार्थीको सिकाइमा सधुार गर्नुहो । सिकाइका लागि गरिने 

यस्तो आन्तरिक मलू्याङ्कन शिक्षण सिकाइ प्रक्रियाको अभिन्न अङगका रूपमा रहन ु पर्दछ । 

आन्तरिक मल्याङ्कनमा विद्यार्थीको मल्याङ्कनका लागि विभिन्न औपचारिक तथा अनौपचारिक 

तरिका प्रयोग गर्नुपर्छ । आन्तरिक मलू्याङ्कनमा कक्षा क्रियाकलाप, विद्यार्थीका कार्य तथा कार्य 

सम्पादनको अवलोकन, गहृकार्य, परियोजना कार्य, मौखिक तथा लिखित कार्य, एकाइ तथा त्रैमासिक 

परीक्षाहरू, स्व तथा सपाठी मलू्याङ्कनलगायतका साधन प्रयोग गर्न सकिन्छ ।  

विद्यार्थी मलू्याङ्कन गर्दा मखु्य सिकाइ उपलब्धि विद्यार्थीलेहासिल गरेका सिकाइ स्तरको 

मलू्याङ्कनका लागि विद्यार्थीका काय तथा समस्या समाधानको अवलोकन, माखिक तथा लिखित 

प्रश्नोत्तर, कक्षा तथा एकाइ परीक्षा, व्यवहार अवलोकनलगायतका तरिका  प्रयोग गर्न  सकिन्छ । यसका 

लागि रुजसूचूी तथा श्रेणी मापन लगायतका व्यवहार अवलोकन फारम, विभिन्न तहका सिकाइ क्षमता 

मापन गने प्रश्नहरू, व्यावहारिक समस्यालगायत कक्षा सहभागिता, कक्षा कार्य, गहृकाय, परियोजना 

कार्य, प्रयोगात्मक कार्य आदिमा विद्यार्थीको सहभागिता र उपलब्धिका विषयमा शिक्षकको अभिलख 

वा नोट आदि मखु्य सिकाइ उपलब्धिमा विद्यार्थीको सिकाइ स्तर मलू्याङ्कन गर्न प्रयोग हुनसक्ने 

साधनहरू हुन ्। 

(क) आन्तरिक मूल्याङ्कन  

आन्तरिक मलू्याङकनकाअङ्कनका निश्चित भार आन्तरिक मलू्याङ्कनका रूपमा अभिलखित 

गर्नुपर्छ ।  यसका लागि आन्तरिक मल्याङ्कनलाई अभिलिखित गरी प्रत्येक विद्यार्थीका काये 

सञ्चयिका Port-Folio व्यवस्थित गरी राख्नुपर्छ । यस्ता अभिलखका आधारमा निम्नलिखित 

पक्षमा तोकिएअनसुारका भारको अङ्क आन्तरिक मलू्याङ्कनका रूपमा समावश गरिनेछ।
सि.नं. मलु्याङ्कनका पक्ष भार कैफियत
१ सहभागिता कक्षामा उपस्थिति र कक्षा कायमा सहभागिता ४
२ मख्य सिकाइ उपलब्धिमा विद्यार्थीहरुको सिकाइस्तर २०
३ प्रयोगात्मक/परियाजना १६
४ त्रैमासिक परीक्षाहरू १०

जम्मा ५०
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(ख) आवधिक मल्याङ्कन 

निर्णयात्मक मल्याङ्कनमा अन्तिम परीक्षाको भार ५० पतिशत हुनेछ । प्रत्येक परीक्षामा प्रश्न सोध्दा 

शकै्षिक सत्रको सरुुदखेि पढाइ भएका सबै पाठहरूबाट समटिएको हुनपुर्न छ । यस विषयको परीक्षामा 

विशषे गरर ज्ञान र बोध,  प्रयोग र उच्च दक्षतामा आधारित हुनेछन ् । पाठ्यक्रमले निर्धारण गरको 

उद्देश्यअनरुूप विद्याथीहरूले ज्ञान, सिप, अभिवृत्तिप्राप्त गरे  नगरेको  मल्याङ्कन गरी त्यसको 

आधारमा प्रमाणीकरण गरिन्छ । अन्तिम परीक्षाको प्रश्नपत्र पाठ्यक्रम विकास केन्द्रले तयार गरेको 

विशिष्टीकरण तालिकालाइ आधार मानी निर्माण गरिनपुर्छ ।विद्यार्थीको निणयात्मर्क   मलू्याङ्कनका 

लागि आन्तरिक मलू्याङ्कनबाट प्राप्त निश्चित अङ्कलाई आन्तरिक मल्याङू कनका रूपमा ५० 

प्रतिशत भार निर्धारित गरी बाँकी ५० प्रतिशत भारको अन्तिम परीक्षा सञ्चालन गरिने छ । 

१३. पाठयक्रमको कार्यान्वयन प्रक्रिया 
यस पाठ्यक्रमको कार्यान्वयन गर्न शिक्षकको भूमिका महत्वपूर्ण हुनेछ । विद्यार्थीहरूलाई स्थानीय 

वातावरणको अवलोकन गराइने छ । परियाजना कार्य र प्रतिवेदनको माध्यम अबलम्बन गरिनेछ । 

समदुायका बदु्धिजीवी, शिक्षाप्रेमी, समाजसेवी एवम सम्बन्धित विषय, क्षेत्रमा जानीफकार व्यक्तिहरू 

स्रोतव्यक्तिको रूपमा रहनेछन ्। विद्यालयहरूले यस पाठ्यक्रम कार्यान्वयनका क्रममा आवश्यकता र 

औचित्यता अनसुार स्थानीय भाषा गरिनेछ । विषय क्षेत्रमा आबद्ध गाउँपालिका/नगरपालिका एवम ्

जिल्लाका विवरणहरू सङकलन ्गरी पठनपाठनमा प्रयोग गरिने छ । विषयवस्तुमा समावेश प्रमखु 

क्षेत्र/स्थलमा अवलोकन भ्रमण गराइनेछ । विद्यार््थीहरूको समहुकार्य, अन्तरक्रियालाई जोड दिइनेछ ।  

समय निर्धारण आधारभतू तह (कक्ष १– ३) को पाठ्यक्रम २०७६ अनसुार स्थानीय विषय तथा 

मातभृाषाको साप्ताहिक ५ पाठयभाघण्टा हुनेछ । जसमा १६० वार्षिक कार्यघण्टा दिइएको छ । 

त्यसैगरी आधारभतू शिक्षा (कक्षा ४–५) पाठ्यक्रम अनसुार स्थानीय विषय तथा मातभृाषाको 

साप्ताहिक ४ पाठ्यघण्टा र आधारभतू तह शिक्षा (कक्षा ६–८) पाठ्यक्रम अनसुार स्थानीय विषय 

मातभृाषा तथा संस क्ृ त भाषाको साप्ताहिक ४ पाठ्यघण्टा हुनेछ । जसमा १२८  वार्षिककार्यघण्टा समय 

निर्धारण गरिएको छ । पाठयांश अनसुार विद्यार्थीहरूलाई अध्ययन÷अवलोकन भ्रमण ÷प्रयोगात्मक 

क्रियाकलापलाई पनि अध्ययन अवधिमा मिलान गरिने छ ।  

१४. पाठ्यक्रम परिमार्जन 
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समय परिर्वतनशील छ । सो अनसुार सामाजिक इच्छा, आकाङ्क्षा  र आवश्यकताहरू पनि बढ्छन ्। ती 

आवश्यकताहरू शकै्षिक पाठयांशमा समावेश हुनपुर्दछ, जसले विद्यार्थीहरूको ज्ञान, सीप र व्यवहारमा 

सकरात्मक परिवर्तन ल्याउन सकोस । यसै अनरुूप यो पाठ्यक्रम पनि सामाजिक आवश्यकतालाई 

सम्बोधन गर्न पनि परिमार्जन हुनेछ । यस क्षेत्रका प्राकृति क, सामाजिक, साँस क्ृ तिक, भाषिक र 

वातावरणीय पक्षहरूको सकारात्मक सन्दर्भहरूको खोज, अनसुन्धान र गहिरो अध्ययन गरिनेछ र प्राप्त 

निष्कर्षलाई यस पाठ्यक्रममा समावेश गर्दै लगिनेछ ।


